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“给我来一份‘智能光盘套餐’。”8

月 14 日 19 时，加完班的任春华和同

事来到老地方———办公楼下的味来逸

站机器人餐厅，每人点了份“光盘套

餐”。

任春华是青岛市即墨区商务局一

名工作人员。自 5月份味来逸站机器

人餐厅在即墨区经济开发区科创中心

一楼试营业，她就成了这里的常客。

味来逸站机器人餐厅是即墨区推

广的“智慧餐厅”之一。在这里可以品

尝到机器人炒的菜，通过自选食材、小

锅鲜炒、定量出品、不够再取等方式，

避免食物浪费。

2019 年 5月，即墨区引进了每餐

魔方智能中餐机器人项目，目前已在

商务写字楼相对集中的四个区域推广

智能中餐机器人系统，通过精准定量、

科学配比，引导节约用餐，减少“舌尖

上的浪费”。

一份辣子鸡、一份西红柿炒鸡蛋、

一份炒土豆丝、一份小凉菜、水果拼

盘，再加一碗紫菜蛋花汤……最近，味

来逸站机器人餐厅推出的“智能光盘

套餐”火了。看似普通的套餐，背后却

充满科技含量。

在味来逸站机器人餐厅，不足 3

平方米的空间里摆放着 6台类似电冰

箱的“铁盒子”，这就是炒菜机器人，两

只机械手正在系统控制下不停翻炒菜

品。和传统厨房的人工配菜不同，这个

餐厅每份菜品的原材料都是在中央厨

房定量配比的，可以精准到克重。员工

只需要将配比好的菜品原料放进机器

人，扫码食材餐盒上的二维码后，点击

“系统启动”，机器人就会自动操作。

“中央厨房定量配比，不仅实现了

从农田到餐桌的全产业链可控可溯，

而且通过对运输、加工和销售环节的

精准化数字控制，大约能减少 30%以

上的食物浪费。”青岛美餐即享机器人

有限公司总经理葛武说。

避免浪费，离不开大数据的支持。

“开餐厅最怕食材浪费，但是很多餐厅

为避免卖断货，往往多存一些，导致食

材不新鲜或浪费。”梁巧巧是味来逸站

机器人餐厅的负责人，8 月 16 日 21

时，她通过系统计量下单了第二天的

食材订单———204 份“智能光盘套

餐”，其中“经典套餐”105 份，“精品套

餐”28份，“吃不腻套餐”71份。

王沛

以距离近、时间短、慢体验、轻松游

为特点的“微旅行”，越来越受到人们青

睐，成为不少人休闲度假的新选择。“微

旅行”利用时间空间上的“微”，换取细致

深度的体验，透过不一样的视角和步伐，

行走在熟悉之地，发现别样的好景致和

好生活。

方寸间深度游
相比千里迢迢去遥远之地看风景，

发现身边的美好，来一场说走就走的“微

旅行”，在疫情进入防控常态化的日子

里，显得方便、更轻松。“微旅行”让我们

有充足的时间，把一处景点、一个街区、

一个主题……慢慢游、细细品、深度游出

不同的味道。

日前，北京市文化和旅游局推出了

首批 10条“漫步北京”城市休闲游线路。

其中，有一条线路“老城新颜———寻觅王

府井大街的文化宝藏”吸引了我的关注。

秋高气爽，我漫步王府井大街，来细品大

名鼎鼎商业街的文化气息。

王府井大街的中华老字号多，内联

升的鞋、盛锡福的帽子、瑞蚨祥的绸布、

同仁堂的药、吴裕泰的茶、全聚德的烤鸭

……以品味文化的视角来逛老店，你会

发现老字号历久弥新的魅力。王府井大

街的书店也多，有王府井书店、外文书

店、涵芬楼书店、三联韬奋书店和言几又

书店等，既有历史厚重的老牌书店，又有

小而美的阅读空间，在闹市中给人们营

造出一个个安静的书香世界。

上海今年已推出了多条半日游、一

日游的“微旅行”产品，包括时尚都市、历

史古镇、文化探寻、乡村休闲、健康徒步、

欢乐亲子等内容，融旅游和本地生活于

一体，受到本地市民和外来游客的欢迎。

上海市民孙女士今年体验了关于上海建

筑的“微旅行”，她说：“没想到自己身边

的这些老建筑，有这么多故事，有这么多

学问。家门口的风光真是蛮好的。”

轻松间兴趣游
“微旅行”轻松自由，随时出发，无须

提前计划详细行程，在目的地可跳出攻

略，随意游玩。美食、娱乐、建筑、技艺、购

物等日常生活中的元素，皆可成为“微旅

行”的吸引物。

“摄影是我最大的爱好。我的旅行基

本上都是围绕摄影展开。‘微旅行’让我

发现了身边很多意想不到的美景。在北

京能找到欧式城堡、科技奇幻、民国怀

旧、乡野田园和清新文艺范儿等各种拍

照场景”，北京的王女士和闺蜜每月都会

有几次旅拍的“微旅行”。

宋青青在杭州已工作几年，对西湖

情有独钟。她说：“自己住的离西湖比较

远，可一有空就会来西湖转一转，每次都

看到不同的景色。西湖不仅有南宋十景、

新十景，周边还蕴含着丰富的文化宝藏。

我很喜欢西湖沿线的各类博物馆，浙江

省博物馆、杭州博物馆、西湖博物馆、中

国茶叶博物馆、中国丝绸博物馆、中国印

学博物馆等，天堂般的美景畔弥漫着浓

厚的文化气息。”

如今，度假型酒店和民宿不仅是住

宿地，也成为很多游客的休闲目的地。不

去景区游览，在酒店或民宿就可满足度

假的需求。驴妈妈旅游的统计显示：超六

成的用户倾向于选择自然环境优美、房

间相对独立的度假型酒店，在长三角地

区，湖州、苏州、上海、杭州、无锡、宁波、

台州、常州、南京、舟山都是游客选择住

酒店去度假的热门目的地。

收获感悟感动
“微旅行”体现了新的旅游方式和生

活方式。一场说走就走的慢游，富有个

性、参与感的深度体验，收获一些感悟与

感动。游客在有限的时间空间停下来，像

手持一个放大镜，慢慢欣赏被快速生活

忽略的美。

旅行未必一定去远方，只要能给心

找到休憩的地方。马蜂窝旅游研究中心

负责人冯饶告诉记者：“年轻游客不再执

着于空间距离上的‘远方’，而是愿意在

城市及周边发现新潮的玩法和体验。马

蜂窝已推出了北京、上海、成都等地面向

本地游客为主的一日游、两日游等‘微旅

行’产品，帮助游客寻找藏在城市街头巷

尾的新体验，体会在近处旅行的乐趣。”

风景名胜固然能吸引眼球，但持久

打动人心的是这个地方的文化气息和生

活味道，这也是“微旅行”的核心吸引力。

上海、北京、河北等地纷纷推出了“微旅

行”内容。“微旅行”将成为新的出游风向

标。

如何让“微旅行”的体验更丰富，如

何在“微旅行”中更好地融入本地的历史

风貌、时尚潮流、文娱生活、特色美食等

元素，值得旅游业者深入研究。冯饶介绍

说：“‘微旅行’对于产品的设计研发和服

务质量都提出了新要求。马蜂窝对平台

海量旅游内容的大数据进行分析挖掘，

深入了解最新潮的玩法和最新的旅游资

源，帮助平台商家设计新型的“微旅行”

产品，并通过大数据技术对多样化的产

品和需求进行精准的供需匹配。” 赵珊

“二师兄”身价攀升，“牛魔王”也开

始发力，近日，“牛肉价格上涨”冲上热

搜。牛肉价格到底涨了多少？

牛肉价格连续 10周上涨
各地牛市价格怎么样呢？农业农村

部对全国 500 个县集贸市场的定点监测

显示，8月份第 3周，全国牛肉平均价格

83.66 元 / 公斤，比前一周上涨 0.2%，同

比上涨 14.4%。

其中，河北、辽宁、吉林、山东和河南

等主产省份牛肉平均价格 75.00 元 / 公

斤，比前一周上涨 0.1%；上海、浙江、福

建、广东和江苏等省份平均价格 97.83

元 / 公斤，比前一周下降 0.3%。

值得一提的是，自 6 月份第 3周以

来，截至 8月份第 3周，全国牛肉平均价

格已连续 10 周环比上涨，期间涨幅为

2%。

在批发端，农业农村部“全国农产品

批发市场价格信息系统”显示，牛肉批发

价格已连续 8 周环比上涨，从每公斤

70.93 元上涨到每公斤 73.24元。

在北京西城区一家菜市场内，卖牛

羊肉的商贩表示，“牛肉价格较上月涨了

两元，之前是 38元一斤，现在是 40元。”

“不仅是牛肉价格涨了，前段时间羊

肉价格也有所上涨。”商贩补充道。

在北京丰台区一家牛肉店内，一位

店员告诉中新网记者，店里牛肉价格还

没有上涨，目前炖的牛肉是 40元一斤，

炒的话，里脊牛肉是 45 元一斤，后腿肉

是 41元一斤。

“牛肉价格还算稳定，毕竟现在猪肉

都 30多元一斤，快赶上牛肉了。”有居民

表示。

记者注意到，在电商平台上，牛肉的

价格集中在 40 元 -70 元之间，相比之

下，进口牛肉较为便宜。

淡季不淡，价格为何连连涨？
夏季并不是牛肉消费的传统旺季，

价格为何会持续上涨？

一方面是产量不足，供应相对偏紧。

据国家统计局数据，2020 年上半年，全

国肉牛出栏 1879 万头，比上年同期减少

39万头，下降 2.1%；牛肉产量 278 万吨，

减少 10万吨，下降 3.4%。

另一方面，受新冠肺炎疫情在国外

蔓延影响，我国肉类进口源有所减少。

海关总署进出口食品安全局局长毕

克新 7月 10 日在发布会上表示，针对近

期一些国家肉类、水产品企业发生聚集

性感染疫情，采取暂停其产品进口的措

施，目前已经暂停了德国、美国、巴西、英

国等 23 家境外肉类生产企业产品的进

口。

中国肉类协会副会长高观称，随着

疫情稳定，国内餐馆营业逐渐恢复正常，

牛肉需求回升，再加上受非洲猪瘟、国人

消费水平提高等因素影响，近年来牛肉

消费持续增加，带动牛肉价格上涨。

中商产业研究院数据显示，2019 年

我国牛肉消费量快速增长至 832.93 万

吨，同比增长 11.36%，增速为近三年来

最大值。牛肉人均消费量也逐渐上升，从

2016 年的 4.88 千克上升到 2019 年的

5.95 千克。

另有分析指出，饲料、基建等养殖成

本增加，牛犊、架子牛价格逐年上涨，也

在一定程度上推高出栏活牛价格，使得

终端牛肉价格有所上涨。

未来牛肉价格走势如何？
牛肉价格已连续 10 周上涨，人们最

关心的是价格会不会继续涨下去，水煮

牛肉、葱爆牛肉、土豆烧牛肉、番茄牛腩

……毕竟家常菜里总少不了它。

综合市场分析看，牛肉供需缺口依

旧是制约后期价格回落的主要因素。

不过，国家统计局公布数据显示，二

季度末全国牛存栏 9481 万头，同比增长

2.5%，环比增长 3.0%。另据天眼查专业

版数据，截至 8 月 20 日，我国今年共新

增 7.8 万家牛养殖相关企业(全部企业状

态)，已超过 2019 年全年新增的相关企

业总量，较去年同比增长 95%。

中国农业科学院农产品加工研究所

副研究员司智陟认为，从供给看，全国肉

牛生产正稳步恢复常态，牛场新建项目

逐渐开工及建成，新增产能有望后期增

加。进入出栏旺季，屠宰加工企业产能释

放，牛肉市场供给将有保证。从需求看，

大部分餐饮企业恢复营业，旅游旺季来

临，“双节”效应拉动，同时猪肉价格回升

带来的牛肉替代性消费需求将会增加。

“十一”之前，全国牛肉价格还会有一波

上涨行情。

“长期看，受需求旺盛、成本支撑和

国外市场供给不稳定影响，国内牛肉价

格可能将维持高位。”司智陟表示。

据《中国新闻网》

“这是一个冰雕件，多少钱？”“2000元”“260元？”“你

怎么把前面的 2给砍没了？”“260元，走，速度！”

“这件 80元”“68元？”“58元，走”“真的，38元？”“不要

钱，走”“不要钱，送一个，给莎莎，恭喜莎莎”……

“今天这货卖得太便宜了，这都不是翡翠，卖的都是白

菜。”“来，再来，上货、上货、上货。”

夜幕降临，白天的酷热渐渐散去，另一种热度却在瑞丽

姐告玉城、多宝之城 LiVE 等直播基地升温。隔着屏幕，上千

万粉丝在淘宝、京东、快手、天猫、抖音等直播平台上围观、

买货；晚上 10 点到 11 点，玉石翡翠的买卖达到高潮，主播

和货主情绪亢奋，一问一答的讨价还价中，数万件玉石成

品、翡翠毛料被卖了出去。

云南德宏傣族景颇族自治州的边陲小城瑞丽，是国内

最主要的珠宝翡翠集散地之一。4年前，这些温润而有光泽

的矿石培育出一个新的产业：玉石直播。来自全国各地的青

年涌入瑞丽，其中 4万多主播 24 小时的工作把瑞丽变成了

不夜城。只要进入关注的直播号，便是满屏的珠光宝气。

做主播以来他带的货已过亿元
赵波直播时几乎不抬头。他的对面坐着三四个货主，把

一个个翡翠挂件递给他。他一边用玉石专用电筒在手机屏

幕下给挂件打光，让屏幕那端的买主看货，一边和货主讨价

还价。

“这是冰种起胶的一块料子，老坑老料，多少钱？”“1680

元”“680元，要的速度了。你别看它现在长得小，长大了可不

得了！”“这块料冰胶上面有黄翡，下面雕着人物，多少钱？”

“2600 元”“268 元，走不走，大爷，支持我一下吧，把翡翠都

卖了，我给你养老呗。”赵波嘴上讨着价，手上写着单，卖出

一件成品不到 20秒。

赵波所供职的创丰珠宝今年 3 月 27 日在瑞丽多宝之

城 LiVE 直播基地开了直播间。这一基地里有 600 家直播

企业，3500 名主播，平均每天 5 万余人出入基地，日销售最

高为 6.4 万单。

29岁的赵波是黑龙江人，网名“大 Bo 子”。4年前，他大

学毕业后来瑞丽工作，跟随一名做原石生意的老板学习翡

翠知识，摸、看、感受不同的玉石翡翠。对翡翠的了解，使他

的手速和嘴速都比其他主播快。他每天工作 5小时，最多时

一天能卖出 80多万元货，最少时也有 10万余元。从做主播

以来，他带的货已经超过亿元。他曾经卖出一件价值 30 万

元的墨翠观音挂件，买主是他的粉丝，曾多次向他买货。

“玉遇有缘人。这一要靠信任，二要靠粉丝的经济实

力。”赵波说，更多的时候，他走的是几百元的单，“拉人气的

那种”。

根据粉丝看手机的习惯，创丰珠宝 24 小时的主播团队

是相互配合的。早上的主播情绪温和，慢慢讲解手上的物

件；每天 18 时到 20时，当粉丝们开始吃晚饭、刷手机时，主

播会推荐一些二三百元的低端货品，给粉丝买一送一的福

利，聚集人气；买卖的高潮是每天 22 时到 23 时，这个时段

走的都是 1000元以上的高端货品。此时的直播间里，无论

主播还是货主，都情绪激动，讨价还价的喊叫声、下单的拍

桌声此起彼伏。主播的旁边，坐着一个闪电购、一个助理、3

个客服。

规范管理
才能让新兴行业的年轻人走得更远更稳

姐告玉城原是一个销售珠宝的实体市场，2016 年，市场

里有一部分商家开始做直播，销售额剧增。2018 年，大量外

省青年涌入瑞丽，他们不认识货主，没有货源，也没有资金

去压货。他们来到玉城，租一个一米长的柜台，拉一条宽带

线，就可以开播。

当地货主每天来玉城给主播送货。每天 22时到次日凌

晨 1时，1万多人挤在市场里。有的主播摊位前挤满了人，货

主争相把货递给主播。主播的收入各不相同，有的年收入 20

万元左右，有的年收入四五万元。

来自安徽的李民，大学学的是珠宝鉴定专业，他每天从

14时直播到次日凌晨两三点，月收入时高时低，除去柜台租

金、房租、日常生活开销，“不会赔钱”。

玉城直播基地办公室负责人尹明丽介绍，基地平均每

天发出的快递有 3万余单。2018 年 10月至今年 5月，淘宝

总销量达 32 亿多元；2019 年 9 月至今年 7 月，快手总销量

达 7.9 亿多元。

瑞丽市工业和商务科技局的资料显示，2018 年以来，瑞

丽珠宝直播呈井喷式发展。从事珠宝翡翠加工销售等环节

的 7 万余人中，主播就有 4万余人，迄今，已有淘宝、京东、

快手、字节跳动、天猫、腾讯等 15 家直播平台入驻瑞丽，外

来人口超过了本地人口。然而，直播行业的低门槛，使瑞丽

的玉石翡翠直播一度乱象丛生。一些人通过微信小程序将

客户的钱骗走，一些主播卖假货，网络投诉和售后纠纷增

多，线上市场监管难度增大。

按照该基地规定，所有订单货品和赠品，必须经过检测

中心及发货中心完成售后。每件货品都要有鉴定证书，包括

送给粉丝的福利款珠宝玉石；发货时，货品必须配有销售开

单卡、商家售后卡、基地售后卡；镶嵌品必须检测镶嵌的金、

银和钻石，确保货品品质与商家的承诺相符才能发货。

在对直播商家进行规范管理的同时，各基地还以多种

方式进行扶持。比如为主播提供免费培训，内容包括直播入

门和营销运营、主播的自身修养、珠宝翡翠知识、瑞丽的风

土人情等；多宝之城 LiVE 基地还召集了全国各地珠宝玉石

商家入驻，为基地直播商家提供产业链货源渠道，商家可以

通过借货、送货、买货等多种方式进行网络直播带货；为增

加商家直播带货销售额，基地与平台还定期组织网络直播

活动造势：今年 5 月，在抖音上举办的翡翠手镯节，累计观

看人数达 4000 万，成交商品突破 20 万件，3 天内支付交易

总额达 1.5 亿元。

瑞丽市工业和商务科技局的资料显示，规范的管理带

来了可观的销售额。2019年，瑞丽各珠宝翡翠互联网直播基

地的销售额共 53.6 亿元；今年 1 月 -5 月，销售额已达到

36.6 亿元。其中，多宝之城 LiVE 基地从去年运行以来，发往

全国的珠宝玉石产品 565万件，销售总额达 35亿元。

8月 14 日至 15 日，首批 360 人参加了瑞丽互联网翡

翠直播从业者主播证的首场考试。赵波目前正在准备下一

场的考试。在他看来，创业就是去做一件很“燃”的事情，对

珠宝直播新业态的规范管理，才能让他们这些新兴行业的

年轻人走得更远更稳。 据《中国青年报》

餐厅更智慧 食材省三成

“微旅行”发现别样好风景

淡季不淡，牛肉价格连续 10 周上涨

4万珠宝主播
让云南边城沸腾了
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