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我国多地接连启动针对高风险人群

的新冠疫苗加强剂免疫计划，近期因“旅

行团传播链”引发的疫情让人们更加关

注此事。

今天，我们来说说基础免疫和加强

免疫有什么不同，以及加强免疫对于疫

情防控究竟能够起到什么作用。

基础免疫和加强免疫的区别
在流行病学上，疫苗的免疫预防接

种分为“基础免疫”和“加强免疫”两类。

基础免疫，顾名思义就是“初次”接

受某种疫苗的“全程足量”预防接种。比

如，1岁以内儿童的各种疫苗接种都属于

基础免疫，新冠疫苗的前 2 针灭活疫苗

接种也属于基础免疫。但各种疫苗基础

免疫的针次和剂量是不同的，如卡介苗、

麻疹疫苗的基础免疫只需要接种 1 针，

百白破三联疫苗和乙型肝炎疫苗则需接

种 3针。

不同新冠疫苗基础免疫的针次也不

同。我国的腺病毒载体新冠疫苗基础免

疫仅需接种 1 针；重组蛋白亚单位疫苗

需在半年内接种 3 针；我国的灭活疫苗

和美国的mRNA疫苗则需接种 2针。

加强免疫是指在基础免疫完成后，

经过一段时间再次接种同类疫苗。我国

大多数人接种的新冠疫苗是灭活疫苗，

这种情况接种第 3 针疫苗就属于加强免

疫了。

“第 3针”如何提高免疫力
为什么要进行加强免疫？

随着时间推移，人接受基础免疫后

产生的体内抗体会逐渐减少，免疫力逐

渐减弱，需要再次接种疫苗以提高免疫

力。研究数据显示，百日咳疫苗在基础免

疫后第 4年，免疫的有效性从接种后的

100%下降到 84%，第 5年下降到 52%，

第 7年只有 46%的人还有免疫力。因此，

百白破三联疫苗在 1岁以内完成基础免

疫后，1 岁 6个月—2 岁时要加强免疫 1

针，7岁时还要加强接种百白破二联疫苗

1次。

同理，新冠疫苗也是如此。比利时一

项关于医务人员接种 mRNA 疫苗后 6

个月抗体的观察结果显示，接种第 1针

疫苗后抗体的平均水平为 100 单位，接

种第 2 针后抗体升高到 400 单位，3 个

月后抗体水平仍保持在 400 单位左右，

但到第 6 个月抗体则下降到 221 单位。

当机体的免疫力下降到一定程度，对新

冠病毒的抵抗力就会减弱，加强免疫后

不仅可以明显提高体内的抗体水平，还

可以刺激免疫系统产生更加持久的免疫

能力和更加牢固的免疫记忆力。

那么，大家关心的加强免疫实际效

果如何呢？我们来看看已有的数据。

今年 9 月 15 日，新英格兰医学杂志

在线发表了关于以色列新冠疫苗加强免

疫的文章，研究结果显示，实施新冠疫苗

加强免疫人群的新冠病毒确诊感染率和

严重病例发生率，均比未加强免疫人群

降低了 9成以上。

我国科兴公司和国药集团也先后发

表了我国灭活疫苗加强免疫后的效果。

科兴公司的灭活疫苗在第 2 针完成 6个

月后接种第 3针，接种者 1 周内抗体呈

10 倍以上迅速升高，2 周内上升到 20

倍。国药集团的数据显示，18 岁 -59 岁

人群第 2 针疫苗接种后新冠病毒抗体平

均滴度为 209.3，第 3 针疫苗接种后的平

均抗体滴度升高至 308.4；60 岁以上人

群接种第 3 针疫苗后，抗体平均滴度从

第 2针接种后的 118.2 升高到 206.2。

这些数据均说明，加强免疫可明显

提高机体对新冠病毒的免疫力。

面对变异病毒有没有用
新冠病毒在不断变异，目前流行的

德尔塔新冠病毒传播力是未发生变异病

毒的 2 倍以上，其传染性与水痘病毒相

当，甚至超过 SARS、天花、季节性流感

等病毒。因此，有些人担心打了加强针也

无用。对于变异病毒，新冠疫苗的免疫效

果可能降低，但并非无效。

2021 年 5 月至 6月，我国广东省发

生德尔塔新冠病毒疫情，广东省疾病预

防控制中心对完成 2 针疫苗接种者的保

护效力进行了观察，结果显示我国灭活

疫苗对德尔塔新冠病毒的保护效力为

70%，对重症新冠病毒感染的保护率为

100%，而未接种疫苗者对新冠病毒几乎

无免疫力。

由此可知，进行加强免疫后，人体对

病毒的抵抗力还将升高。

“加强针”不是越早越好
任何人都可以进行新冠疫苗的加强

免疫。现阶段，我国优先高风险人群、60

岁以上人群和患有慢性疾病等免疫缺陷

人群接种。

但加强免疫的时间有讲究。科兴公

司的研究显示，在第 2针疫苗接种后 28

天接种第 3针，平均中和抗体水平只能

达到 45.8—49.7；而在 6 个月以后接种，

平均中和抗体水平能达到 137.9—

143.1。因此，新冠疫苗加强免疫的适宜时

间应该在完成第 2 针接种 6 个月后，而

不是越早越好。

未来还要打“第 4 针”“第
5针”吗

未来，是否还需要打“第 4针”“第 5

针”，甚至让加强免疫成为常态，现在还

不能确定。但是，研究者会根据病毒变异

和人体抗体水平变化的情况，来适时调

整加强免疫的方式，也不排除有新的更

有效的疫苗被研发，并用于人群免疫。

据《北京日报》

做核酸检测时要注意什么？
核酸检测过程中需要注意什么？呼

和浩特市卫健委送您一份防护指南：

采样前，2小时内不要进食，30 分钟

内不能抽烟、喝酒、嚼口香糖。出门前带

好身份证，洗手并正确佩戴好口罩，最好

再备一个口罩，也可以携带免洗消毒液

或免洗酒精，在采样结束后及时给双手

消毒。出行时尽量选择步行、骑行或乘私

家车前往，如必须乘坐公共交通工具，全

程正确佩戴口罩，保持安全距离，避免手

碰触公共设施及物品，不用手触碰眼睛

和口鼻等。到达采样点排队时要保持安

全距离，全程戴好口罩，咳嗽时用纸巾或

手肘遮挡，避免飞沫传播风险。在咽拭子

采集过程中可能出现咽部不适，切记不

要对着医护人员或者其他人咳嗽、打喷

嚏。鼻拭子采集可能会出现少量鼻腔出

血，一般不需要特殊处理。采集完样品后

立即清洁双手，戴上备用口罩，立即离开

核酸采样点。

如何做好消毒工作？

疫情防控期间，除了减少外出、出门

戴口罩、勤洗手之外，还要做好相关消毒

工作。那么，如何做好消毒工作呢？呼和

浩特市卫健委手把手教您。

家庭消毒：家庭无疑似 / 确诊病人

时，居家做好日常清洁即可，无需消毒；

对于有疑似 / 确诊病人的家庭，必须在

家里短期滞留时，每天需对居家场所进

行清洁和消毒；当疑似 / 确诊病人就医

后，要对居家场所进行终末消毒。合理安

全使用消毒剂，手消毒选醇类或季铵盐

类；表面擦拭消毒（如门把手、扶手），可

直接用消毒湿巾或选择含氯消毒剂、季

铵盐类消毒剂等。选择合法有效的化学

消毒产品，配制时，做好个人防护；居家

使用酒精时需注意防火和爆炸风险。钥

匙、手机等个人小件用品外表面可采用

棉球蘸取医用酒精或用消毒湿巾擦拭。

注意：擦拭手机等电器产品时，需要关机

并等待仪器完全冷却，避免静电等导致

起火或爆炸。疫情期间，去医院看病、探

视病人或与疑似病例密接接触后，要对

外套进行消毒处理。优先选用煮沸法物

理消毒，对于不能耐受高温的布料，可使

用含氯消毒剂浸泡消毒。对餐饮具的消

毒，推荐开水煮沸 10分钟。

工作单位消毒：高频接触的门把手、

电梯按钮等加强清洁消毒；日常预防性

消毒时，可用含有效氯 250—500 mg / L

的含氯消毒剂进行擦拭，每日至少一次。

垃圾、粪便和污水进行收集和无害化处

理。做好个人手卫生。做好手消毒，手上

无可见污染物时，可用手消毒剂揉搓双

手 20—30秒。六步洗手法：在流动水下，

用洗手液（肥皂）洗手，掌心相对，手指并

拢相互揉搓，手心对手背沿指缝相互揉

搓，掌心相对，手指交叉指缝相互揉搓，

弯曲手指关节在掌心旋转揉搓，大拇指

在掌心旋转揉搓，五指并拢，指尖在掌心

旋转揉搓。会议室用化学消毒剂进行空

气消毒时，一定要在无人的时候进行。

公共场所消毒：医院、机场、车站等

人员密集场所的环境物体表面增加消毒

频次。高频接触的门把手、电梯按钮等加

强清洁消毒。加强学校的环境卫生治理。

尤其是要加强教室、食堂、宿舍、洗手间、

洗漱间这些场所的环境卫生，以清洁为

主、预防性消毒为辅，加强孩子们手卫生

的管理。室内环境用化学消毒剂来进行

空气消毒时，一定是在无人的时候进行。

垃圾、粪便和污水进行收集和无害化处

理。

居家孕妈调整心情有妙招

在疫情防控的特殊时期，孕产妇群

体尤其值得关注，她们不仅要高度重视

做好个人防护，还要时刻注意保持心理

健康。那么，孕妈妈们到底该如何保持心

理健康？内蒙古妇幼保健院专家表示：

第一，关注简单易懂的信息，了解新

型冠状病毒的科学知识，做好个人防护

措施。尽量关注官方平台发布的权威信

息，不要在睡前大量浏览信息，适当屏蔽

一些负面消息，给自己正面积极的心理

暗示，减少自我攻击。响应国家号召做好

力所能及的个人防护。

第二，列一个令自己愉悦的清单，并

执行它。做一些平时非常想做却没时间

做的事情，例如玩一些不费脑子的小游

戏，刷一部平时因工作繁忙而没空追的

网红剧，享受跟家人一起宅在家的美好

时光，跟他们一起适当做做家务，通过网

络与朋友交流。劳逸结合，不要让自己太

闲，适当地转移注意力。

第三，调整认知，跳出思维怪圈。人

在陷入思维怪圈时，往往容易忽略事物

的多变性，倾向于将思维聚集于负面结

果上，例如“我嗓子疼了，偶尔还咳嗽，我

是不是感染了病毒，要不要去医院？如果

我中招了会不会完蛋？”这个时候我们可

以尝试再问自己几个问题：“我担心的问

题是实际存在的吗？”“秋冬季节本来就

是感冒高发期，此时去医院妥当吗？”“如

果真的发生了担心的事情，我可以做什

么应对它？”如果居住地离疫区较远，相

对而言感染的几率较低，不必过于担心

焦虑。此外，还可以查阅权威机构发布的

自检指南，使用可靠的就诊方式等等。

第四，尝试各种身心放松法。焦虑情

绪来袭，感到坐立不安时，我们还可以尝

试伴随音乐做一些放松身心的小练习，

如腹式呼吸法，肌肉放松法，正念冥想

等。这些练习可以有效放松我们紧绷的

肌肉，缓解焦虑的情绪。

腹式呼吸的操作方法如下：找到一

个舒适的状态，坐着或躺着均可；把手放

在腹部，慢慢地深吸一口气（持续约 3—4

秒），感受腹部随呼吸慢慢鼓起来；专注

地慢慢呼出这口气（持续 3—4秒），感受

腹部慢慢回缩；再重复这个循环，直至情

绪得以舒缓。

另外，家人要重视和关心孕妇的心

理变化，尤其是丈夫要理解妻子的心理

困扰。因此家人要耐心倾听孕妇的恐惧

和担忧。给予正面反馈，并鼓励其倾诉烦

恼，耐心倾听。家人也可以和孕妇共同安

排一些有意义的活动，如学习分娩、育

儿、如何有效预防产后抑郁等方面的知

识。与家人探讨宝宝出生后的养育问题，

也可以在家里追剧、看电影、烘焙、适当

做些室内运动等。

除上述心理调节外，均衡合理膳食，

保证充分营养，规律作息，保证充分睡

眠，更有助于孕妇提升免疫力，从而更好

地抵御病毒侵袭。 梁婧姝

本报讯（记者 张鑫）从内蒙古自治区医疗保障局获悉，继

国家组织四批 157 个带量采购药品在我区落地以来，第五批

国家药品集采结果于 10 月 28 日在我区落地实施，共有 61

个品种中选，平均降幅 56%，最高降幅达 98%。患者可以在全

区医保定点公立医疗机构和军队医疗机构购买中选药品。

此次集采 61个品种中选，是历次国家组织药品集采品

种数量、金额最多的一次，创下历次集采新高。注射剂成为此

次集采的主力剂型，占到了所有中选品种的一半。药品覆盖

多个治疗领域，涉及高血压、糖尿病、冠心病、消化道系统疾

病等常见病、慢性病用药，以及肺癌、胰腺癌等重大疾病用

药，如改善脑供血的盐酸法舒地尔注射液、抗癌药奥沙利铂

注射液。

据悉，此次集采中选品种平均降幅 56%，一批常用药品、

抗癌药品费用明显降低。根据测算，此次集采我区预计年节

约医保基金 2.6 亿元。

10 月 29 日，记者从自治区民政厅了解到，近期，呼和浩

特市、阿拉善盟、二连浩特市出现新冠肺炎疫情，特别是额济

纳旗新冠肺炎确诊病例较多，近万名游客滞留，防控形势严

峻复杂。为充分发挥社会工作、心理咨询专业人才在疫情防

控中的积极作用，及时为困难群体和有需求的群众提供心理

疏导、情绪支持、精神抚慰等服务，自治区民政厅成立了疫情

防控心理疏导志愿服务队伍。

据了解，该疫情防控心理疏导志愿服务队建立每日值班

服务制度，开展线上心理疏导服务。目前，该疫情防控心理疏

导志愿服务队共有 184 名社会工作、心理咨询专业人才。同

时，各级民政部门要积极做好社会工作、心理咨询专业人才

与困难群体的对接和宣传工作。 刘芳

近日，内蒙古自治区医改办等 6部门发出《关于印发推广

三明医改经验创新治理机制高质量推进紧密型医共体建设

试点工作意见的通知》。

《通知》指出，紧密型县域医疗卫生共同体建设是落实分

级诊疗制度、提高县域和基层医疗卫生服务能力的重要举

措，是新发展阶段破解自治区区域、人群间资源布局和配置

结构性矛盾，系统重塑基层医疗卫生体系构架的重大变革；

要借鉴推广三明紧密型医共体建设改革经验，因地制宜，分

类指导，更加注重紧密型医共体支撑政策改革创新、系统集

成、协同高效，合力推进紧密型县域医共体高质量发展。

《通知》要求，充分发挥党组织在紧密型医共体建设中把

方向、管大局、作决策、促改革、保落实的作用；紧密型县域医

共体可以有独立法人地位，按照独立事业单位进行统一法人

登记；医共体统一组织公开招聘、统一培训、统一调配、统一

管理；人口低于 20 万的旗县市医共体对急需紧缺医疗卫生

专业技术人员可以采取面试、直接考察等方式公开招聘；鼓

励紧密型县域医共体设立财务管理中心，将紧密型县域医共

体整体作为医保定点机构和医保基金预算单位，开展医保协

议管理，科学核定和合理安排医保预算总额。 柴羽佳

近期，乌兰察布市为做好重点人群盐碘水平及长期动态

监测工作，确保全市盐碘检测数据质量，及时掌握各旗县区

盐碘检测能力，市卫生健康委组织市疾控中心对全市 11 个

旗县区盐碘进行抽样了复检。

本次盐碘检测严格按照国家标准方案进行，每个旗县区

各抽查采集 15 个家庭食用盐样本检测，共计采集了 165 个

盐碘样品，重点抽查对象为儿童和孕妇。

根据监测方案要求，疾控中心立即对采集的样品开展了

相关检测工作，采用 GB/T13025.7-2012-3.1 直接滴定法进

行检测。

此次抽样复核检测，及时掌握了各旗县市区盐碘检测质

量，确保了全市盐碘检测数据准确，为重点人群碘缺乏病防

控策略的制定提供参考依据。 郭瑜烨

我们为何要打新冠疫苗加强针

在内蒙古体育馆篮球场中，5个白

色充气状的舱房毅然矗立，舱内核酸

样本检测工作正在进行中。

这些白色气膜舱房名为“火眼”实

验室。“火眼”实验室内蒙古区域指挥

官刘世亮介绍，为应对连日来呼和浩

特市开展的大规模核酸检测工作，“火

眼”实验室指挥部临时从武汉、深圳、

天津、北京等地抽调仪器设备和气膜，

从落地搭建到具备检测能力仅用 12

小时。

据了解，这 5个舱室分别承担着

试剂准备、扫码取样、提取、扩增的实

验检测任务。投入使用后，每天可以检

测 3 万的日通量，若采用“10 人混采”

模式，单日核酸检测能力最高可达 30

万人份，为呼和浩特市的核酸检测工

作“提速增效”。

谈及“火眼”实验室高效检测的秘

密，呼和浩特市“火眼”实验室负责人

田中明说：“这个速度源于我们整个搭

建的过程中，气膜落地性强，可以适合

这种大规模人群筛查，同时依靠自主

研发的自动化设备，机器自主检测，人

只需做一些辅助工作，提高了检测效

率。”

“火眼”实验室配备了多种“黑科

技”，包括全高通量自动化病毒核酸提

取设备、自动分杯处理系统等。

据了解，实验室的自动化病毒核

酸提取设备，最初一次可提取 96 个样

本，后来发展到了一次可提取 4个 96

的样本。“40 分钟就可以完成 384 个

样本的提取，让提取通量有一个很大

的提升。”田中明说道。

此外，全自动分杯处理系统实现

自动拧盖、移液、合盖一气呵成，手工

仅需完成放置样本的工作。整个过程

中，实验人员与新冠病毒样本完全零

接触，并且 40分钟内可完成 192 例样

本检测，在快速提高检测效率的同时，

能够降低检测人员感染的风险。

记者了解到，实验室名字中的“火

眼”，取自《西游记》中孙悟空的“火眼

金睛”，用在实验室场景，意为能够精

准识别各类病毒。

“火眼”实验室最早在 2020 年 2

月 5 日在湖北武汉使用，此后在中国

的北京、石家庄、广州、香港抗疫中投

用过，已经累计在全国超过 20 个城市

落地。截至 2021 年 6 月，“火眼”实验

室已在全球 30多个国家和地区投用，

累计在海外启动“火眼”实验室超过 90

个。

刘世亮介绍：“此次担任呼和浩特

' 火眼’实验室检测任务的 80 余名工

作人员，是从全国多地集结于此，更有

一半以上的工作人员是从 2020 年起

就开始参加各地的‘火眼’抗疫工作，

抗疫经验丰富，这也为我们的通量提

供了保证。”

目前呼和浩特市核酸检测物资、

人员、设备已全部到位，重点地区第二

轮全员核酸检测的准备工作已经就

绪。坐落在体育馆中的呼和浩特“火

眼”实验室，将借助科技的力量，为当

地的核酸检测工作助力。

据中新网

呼和浩特“火眼”实验室：科技助力让核酸检测“加速度”
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