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广大居民朋友：

根据国家、自治区新冠病毒疫苗接种工作总体安排，从

2021 年 6 月 3 日至 30 日，在自治区范围内将集中开展新冠

病毒疫苗第二剂次接种工作。在此期间，自治区新冠病毒疫苗

接种系统将暂时关闭第一剂次接种通道，我市也将暂停新冠

病毒疫苗第一剂次的接种工作，重点保障已接种第一剂次的

居民完成第二剂次接种，给接种第一剂次居民带来不便，敬请

谅解！6月 30日之后，将继续开展新冠病毒疫苗第一剂次接

种工作。

温馨提示：在此期间，对有特殊需求需接种第一剂次者，

如紧急因公出国的人员，可持单位出具的相关证明，向呼和

浩特市卫生健康委提出申请，经核准后到指定地点接种第一

剂次疫苗。目前，我市进行接种的疫苗分为重组及灭活新冠

病毒疫苗两种。重组新冠病毒疫苗全程接种 3剂次，相邻两

剂次间≥4周，第二剂次在第一剂次接种后 4-8 周内完成，第

三剂次在第一剂次接种后 6个月内完成；灭活新冠病毒疫苗

全程接种 2 剂次，第二剂次在第一剂次接种后 3-8 周内完

成。请需要接种第二剂次疫苗的居民，根据个人接种疫苗间

隔时间有序接种。接种时请携带好本人第一剂次接种凭证和

身份证。

来源：健康青城

目前首府已全面启动 18 周岁及以

上人群新冠疫苗集中接种工作。

呼和浩特市为疫苗接种提供了服务

保障，全市已设立并运行新冠疫苗接种

点 109 个，其中二级以上医疗机构 11

个、疾控机构 1 个、流动接种组 4 个、社

区卫生服务中心和乡镇卫生院接种点

93个。具体名单如右表。

新冠病毒疫苗预防接种不良反应科

普知识问答

一、什么是疑似预防接种异常反应？

包括哪些情形？

疑似预防接种异常反应（Adverse

Event Following Immunization，简称

AEFI）是指个体在预防接种后发生的怀

疑与预防接种有关的反应或事件。

按照发生的原因，AEFI 最终可分为

五类，包括不良反应、疫苗质量事故、接

种事故、偶合症、心因性反应。

二、什么是疫苗不良反应？

疫苗不良反应是指因疫苗本身特性

引起的、与受种者个体差异有关的、且与

预防接种目的无关或者意外的反应，包

括一般反应和异常反应，一般反应主要

指由疫苗本身所固有的特性引起的一过

性反应，例如发热、局部红肿、硬结等症

状。异常反应主要指造成受种者的组织

器官或功能损害的不良反应，罕见发生，

如急性严重过敏反应等。

三、接种疫苗后为什么少数人可能

发生不良反应？

疫苗接种后，在诱导人体免疫系统

产生对特定疾病的保护力的同时，由于

疫苗本身的生物学特性，以及受种者个

体之间的差异，有少数受种者在接种后

可能会发生不良反应。

四、预防接种异常反应具体是指什

么？

预防接种异常反应，是指合格的疫

苗在实施规范接种过程中或者实施规范

接种后造成受种者机体组织器官、功能

损害，相关各方均无过错的不良反应。特

别强调，这里有三个要件：一是有损害后

果；二是各方均无过错；三是损害结果与

疫苗接种之间存在因果关系。

五、发生异常反应后，个人通常需要

采取哪些措施？

如果怀疑为接种疫苗后异常反应，

需及时到医院进行诊治，并向接种门诊、

医疗机构或疾控机构咨询、报告。对需要

调查、诊断或鉴定的，受种者应当按照要

求提供既往病史、就诊病历等相关资料，

配合后续相关工作。

六、哪些情形不属于预防接种异常

反应？

因疫苗本身特性引起的接种后一般

反应；因疫苗质量问题给受种者造成的

损害；因接种单位违反预防接种工作规

范、免疫程序、疫苗使用指导原则、接种

方案给受种者造成的损害；受种者在接

种时正处于某种疾病的潜伏期或者

前驱期，接种后偶合发病；受种者有

疫苗说明书规定的接种禁忌，在接种前

受种者或者其监护人未如实提供受种者

的健康状况和接种禁忌等情况，接种后

受种者原有疾病急性复发或者病情加

重；

因心理因素发生的个体或者群体的

心因性反应。

七、我国不良反应监测是如何开展

的？

我国不良反应监测的具体做法包括

明确责任报告单位、责任报告人、报告的

内容、报告的时限，规定需要启动调查的

情形。其中，异常反应的诊断需由调查诊

断专家组完成，鉴定需由省、市级医学会

来完成。监测工作是通过监测信息系统

实现，疾控机构和药品不良反应监测机

构实现信息共享。各级疾控机构和药品

不良反应监测机构也会对监测的信息，

定期进行分析和评估。如果遇到重大事

件，会进行及时分析和评估。

八、我国疫苗接种不良反应的监测

水平如何？

我国疫苗接种不良反应监测工作起

步于 2005年。随着工作的开展和深入，

疫苗不良反应监测水平有了很大的提

高。2011 年和 2014 年分别通过世界卫

生组织（WHO）对我国国家疫苗监管体

系中不良反应监测职能的评估，各项监

测指标达到或超过WHO评估标准。

九、什么是心因性反应？

心因性反应指在接种疫苗后，因受

种者心理因素发生的反应, 主要是接种

疫苗时的心理压力、焦虑等所致，无器质

性损害，与疫苗本身的特性无关。有的是

“晕针”样表现，有的是“癔症”样表现。群

体性预防接种活动时可出现群体心因性

反应。

十、偶合反应是怎么回事？

偶合症（偶合反应）是指疫苗接种过

程中，受种者正好处在一个疾病的潜伏

期或者发病的前期，疫苗接种后巧合发

病。因此，偶合症（偶合反应）不是疫苗接

种引起的，与疫苗无关，也不属于接种后

的不良反应。疫苗接种后的偶合症有时

不能立即做出判断，报告后也需要疾控

机构核实或调查等。

十一、新冠病毒疫苗接种不良反应

主要有哪些？

从前期新冠病毒疫苗临床试验研究

结果、紧急使用期间和附条件上市后大

规模人群使用收集到的信息看，我国新

冠病毒疫苗具有良好的安全性。

新冠病毒疫苗不良反应中的一般反

应，主要表现为接种部位红肿、硬结、疼

痛等局部反应，发热、乏力、头痛等全身

反应，是一过性的、轻微的机体反应，通

常不需要治疗。从前期新冠病毒疫苗临

床试验研究结果、紧急使用期间和附条

件上市后大规模人群使用收集到的信息

看，我国新冠病毒疫苗常见不良反应的

发生情况与已广泛应用的其他疫苗基本

类似，绝大多数为一般反应。

新冠病毒疫苗不良反应中的异常反

应，主要指造成受种者的器官或功能损

害的相关反应，常表现为急性严重过敏

性反应等，极少发生，需要及时就诊治

疗。

十二、谁来报告新冠病毒疫苗不良

反应？

如果受种者怀疑不适症状可能与新

冠病毒疫苗接种有关，可向接种单位报

告，也可向接种单位所在地的县级疾控

机构或者药品不良反应监测机构报告。

如公众无法判定症状是否与接种疫苗有

关，可咨询疫苗接种单位。

接种单位、医疗机构、疾控机构、药

品不良反应监测机构、疫苗生产企业是

新冠病毒疫苗接种不良反应的责任报告

单位。责任报告单位接诊医务人员和从

事疫苗不良反应监测的工作人员是责任

报告人，在接诊或收到疑似预防接种异

常反应的报告后，对符合监测和处置方

案要求的，通过监测信息系统上报。

来源：健康青城

本报讯（记者 李艳红）近日，自治区、呼和浩特市两级红

十字会在青城公园共同举行“关爱生命 救在身边”志愿服务

月活动。

该活动旨在进一步推动呼和浩特市遗体和人体器官捐献

工作的开展，加大宣传力度，凝聚更多的社会力量参与和支持

遗体和人体器官捐献事业，倡导全社会关注以“自愿、无偿”为

原则，以生命延续、爱心奉献、感恩传递、志愿服务等高尚社会

情操，弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精神，逐步形成在全社

会倡导并积极践行公民逝世后捐献遗体角膜器官的崭新风

尚，为推动首府精神文明建设，促进社会和谐，促进医学科学

发展做出积极贡献。

此次活动以“健步走”为载体，志愿者们身穿无偿献血、器

官捐献、造血干细胞捐献宣传的红十字马甲，手持红十字志愿

服务队队旗，排着整齐的队伍，精神抖擞，形成一道亮丽的风

景，在青城公园内进行环园健步走，同时开展“三献”知识即无

偿献血、造血干细胞捐献、遗体器官捐献宣传，发放宣传资料、

向市民介绍无偿献血、遗体和人体器官捐献、造血干细胞捐献

的重要意义，宣传动员更多的爱心人士积极参与无偿献血、加

入遗体和人体器官捐献、造血干细胞捐献志愿者的行列。

同时，红十字应急救护培训师资在园内开展应急救护知

识普及，向游园的市民和志愿者们讲授心肺复苏、创伤救护、

防灾避险等知识，提高人民群众的自救互救能力。

呼和浩特公布 109个新冠疫苗接种点 附地址电话
呼和浩特:

关爱生命 救在身边

关于调整新冠病毒疫苗
接种安排的公告

为提高人民群众对烟草危害的认

知水平，引导公众自觉控烟，提升全民

健康素养水平，国家卫生健康委牵头，

委托中日友好医院，以中国工程院院

士王辰为专家组组长，邀请控烟、慢性

呼吸系统疾病、恶性肿瘤、心血管疾

病、糖尿病、公共卫生等领域的权威专

家组成专家委员会，在《中国吸烟危

害健康报告（2012 版）》的基础上，

修订完成了《中国吸烟危害健康报

告 2020》，报告重点更新了吸烟和

二手烟暴露的流行情况及危害健

康的证据，特别是与呼吸系统疾病、恶

性肿瘤、心脑血管疾病、糖尿病“四大

慢病”的关系，同时新增了电子烟对健

康的危害内容。

一、吸烟与二手烟暴露的流行状

况

自世界卫生组织《烟草控制框架

公约》生效以来，越来越多的国家采用

有效的措施进行控烟，2007-2017 年

全球 15 岁以上人群吸烟率降至

19.2%。我国吸烟人数超过 3亿，2018

年中国 15 岁以上人群吸烟率为

26.6%，其中男性吸烟率为 50.5%。我

国每年 100 多万人因烟草失去生命，

如果不采取有效行动，预计到 2030 年

将增至每年 200万人，到 2050 年增至

每年 300万人。

二、吸烟与呼吸系统疾病

吸烟损害肺部结构、肺功能和呼

吸道免疫系统功能，引起多种呼吸系

统疾病。有充分证据说明，吸烟可以导

致慢性阻塞性肺疾病、呼吸系统感染、

肺结核、多种间质性肺疾病，吸烟量越

大，吸烟年限越长，疾病的发病风险越

高。有证据提示，吸烟可以增加支气管

哮喘、小气道功能异常、静脉血栓塞

症、睡眠呼吸暂停、尘肺的发病风险。

戒烟可明显降低上述疾病的发病风

险，并改善疾病预后。

三、吸烟与恶性肿瘤

烟草烟雾中含有至少 69 种致癌

物，当人体暴露于这些致癌物中时，致

癌物会引起体内关键基因发生永久性

突变并逐渐积累，正常生长调控机制

失调，导致恶性肿瘤发生。有充分证据

说明，吸烟可导致肺癌、喉癌、膀胱癌、

胃癌、宫颈癌、卵巢癌、胰腺癌、肝癌、

食管癌、肾癌等，吸烟量越大，吸烟年

限越长，疾病的发病风险越高。有证据

提示，吸烟可以增加急性白血病、鼻咽

癌、结直肠癌、乳腺癌的发病风险。戒

烟可明显降低这些癌症的发病风险，

并改善疾病预后。

四、吸烟与心脑血管疾病

吸烟会损伤血管内皮功能，导致

动脉粥样硬化改变，使血管腔变窄，动

脉血流受阻，引发多种心脑血管疾病，

吸烟还会影响心脑血管疾病的其他危

险因素，产生协同作用。有充分证据说

明，吸烟可以导致动脉粥样硬化、冠状

动脉粥样硬化性心脏病、脑卒中、外周

动脉疾病，吸烟量越大，吸烟年限越

长，疾病的发病风险越高。有证据提

示，吸烟可以增加高血压发病风险。戒

烟可明显降低这些疾病的发病风险，

并改善疾病预后。

五、吸烟与糖尿病

吸烟使拮抗胰岛素的激素分泌增

加，影响细胞胰岛素信号转导蛋白的

合成，抑制胰岛素的生成，长期吸烟还

可引起脂肪组织的再分布，上述因素

均可增加胰岛素抵抗。有充分证据说

明，吸烟可以导致 2 型糖尿病，吸烟量

越大，起始吸烟年龄越小，吸烟年限越

长，发病风险越高。吸烟可以增加糖尿

病大血管和微血管并发症的发生风

险。有证据提示，长期戒烟可以降低吸

烟者的 2型糖尿病发病与死亡风险。

六、二手烟没有“安全水平”

二手烟中含有大量有害物质与致

癌物，不吸烟者暴露于二手烟，同样会

增加吸烟相关疾病的发病风险。有证

据提示，二手烟暴露可以导致儿童哮

喘、肺癌、冠心病等，二手烟暴露并没

有所谓的“安全水平”，短时间暴露于

二手烟之中也会对人体的健康造成危

害，排风扇、空调等通风装置存在也无

法完全避免非吸烟者吸入二手烟。室

内完全禁止吸烟是避免二手烟危害的

唯一有效方法。

七、电子烟也不健康

有充分证据表明，电子烟是不安

全的，会对健康产生危害。对于青少年

而言，电子烟会对青少年的身心健康

和成长造成不良后果，同时会诱导青

少年使用卷烟。

来源：国家卫生健康委
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