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近日，以“同心奋进新金融 喜迎建

党一百年”为主题的建行内蒙古区分行

2021 年职工羽毛球比赛决赛在呼和浩

特市成功举办。今年的羽毛球比赛从 4

月上旬开赛，经过西部、中部、东部三个

赛区的激烈角逐，共有 6个团体代表队、

11名个人分别参加了团体和个人项目的

决赛。

区分行党委书记、行长张连钢出席

决赛开幕式并宣布决赛正式开始，区分

行党委委员、副行长、工会主席丁建新出

席决赛开幕式并致辞。他在致辞中表示，

希望此次比赛能起到积极的引导和促进

作用，让更多的基层职工的兴趣爱好得

以培养、文体才艺得以展现、组织才能得

以施展、服务热情得以发挥，更好地满足

职工业余文化生活需要。

决赛场上，球拍挥动，灵巧飞动的凌

空白羽，绚烂优美的滑动弧线，“嘭嘭”震

动的弦声，球鞋与地面的摩擦声，让现场

对决的气氛更加紧张激烈。选手们团结

一致、奋力拼搏，充分发挥自己的最佳实

力，迸发着运动的激情，享受着比赛的乐

趣。

比赛现场气氛紧张热烈，欢呼声、喝

彩声此起彼伏，整场比赛高潮迭起，精彩

纷呈。

通过一轮又一轮的精彩对决，各个

奖项花落各家：混合团体第一名呼和浩

特分行、第二名兴安分行、第三名鄂尔多

斯分行、第四名区分行机关、第五名赤峰

分行、第六名乌海分行，女子单打第一名

白瑞霞（呼和浩特分行）、第二名张丽

（鄂尔多斯分行）、第三名程晓霞（锡

林郭勒分行）、第四名杨乙丽（兴安分

行）、第五名曹玉秀（乌海分行）、第六

名李艳红（兴安分行），男子单打第一名

王涛（鄂尔多斯分行）、第二名封宇坤（赤

峰分行）、第三名刘鹤岩（通辽分行）、第

四名段杰（包头分行）、第五名佟华（呼和

浩特分行）。

区分行党委书记、行长张连钢，党委

委员、副行长、工会主席丁建新，党委委

员、副行长姜波，纪委书记、党委委员仇

玉晓，合规官王泉出席闭幕式并为获奖

代表队及运动员颁奖。

新时代新金融新征程展员工风采，

新阶段新理念新格局庆建党百年。本次

比赛充分展示了各参赛单位的良好精神

风貌，赛出了风采、赛出了水平、赛出了

团结和友谊。

通过此次比赛，进一步丰富了“学劳

模建功新金融·展风采庆建党百年”主题

活动，进一步推进了健康中国行动并促

进了职工身心健康，进一步激发了职工

开拓创新、团结拼搏、比学赶超的热情，

带动全行职工以更加饱满的精神投身新

金融行动。

来源：建行内蒙古区分行公共关系

与企业文化部

为深入学习贯彻习近平总书记关于

真情关怀干部、关注身心健康的重要论

述精神，落实驻建行纪检监察组相关要

求，进一步提高纪检干部的心理素质和

心理健康水平，6月 22日，建设银行内蒙

古区分行纪委通过“现场 +视频”的形式

举办了一场心理健康辅导专题讲座。

讲座上，内蒙古医科大学健康服务

与管理专业负责人、硕士研究生导师张

媛教授以《应激与压力管理》为题，结合

发生在身边的案例和典型心理学实验，

深入浅出地分析了当前干部员工心理面

临的压力和问题，从全视野下的健康观、

应激与压力的表现、压力管理等三个方

面向大家介绍了心理压力知识和排解方

法，并寓教于乐的开展了“蝴蝶拥抱法”

现场互动环节，同时对于干部员工常遇

到的一些心理问题当场解答、给出方法

技巧，让干部员工在学习心理健康知识

的同时，也进行了一次有效的心理压力

疏导。

讲座后，大家纷纷表示受益匪浅，对

心理压力、情绪管理有了更深刻的理解，

将乐观地面对工作和生活上遇到的各种

情况，以良好的身心状态快乐工作、幸福

生活。

近年来，建行内蒙古区分行纪委高

度重视干部员工的身心健康，按照“下谈

一级”和“全覆盖”的要求，每年对 14 个

派驻二级分支行纪检组开展一轮谈话；

纪委负责同志深入基层调研，倾听纪检

干部诉求，并切实加以解决；持续优化人

员结构，畅通人员流动、晋升渠道；在纪

检条线倡导力戒形式主义、官僚主义，改

善工作作风，科学安排工作任务，切实做

到从思想上、工作上、成长上、生活上关

心关爱干部员工。下一步，建行内蒙古区

分行纪委将持续强化组织的关心爱护，

做实做细思想政治工作，定期分析纪检

干部心理上面临的压力，丰富形式载体、

采取多项措施帮助纪检干部正确调整心

态、管理情绪、释放压力，激励引导纪检

干部以良好的精神状态推动工作高质量

发展。 简皓楠

建设银行内蒙古区分行纪委举办心理健康辅导专题讲座
为纪检干部减压赋能

肺很脆弱，因为要与外界环境进行

气体交换，非常容易受到一些致病因子

的伤害，所以呼吸内科的疾病种类非常

多，比如常见的肺炎、肺结节、肺结核、肺

气肿、支气管炎、慢阻肺等等。但肺并不

仅仅负责呼吸，气体经过血液运输到达

组织后，血液与组织细胞之间还要进行

气体交换，所以肺脏与心血管系统、免疫

及内分泌系统，均有着密切的联系，可以

说养肺就等于养全身！

夏季是“养肺黄金期”。在中医理论

中，肺有一个美丽的别称为“华盖”，形容

它像伞一样给五脏六腑遮风挡雨，当然

它也非常娇弱，在寒气到来时往往第一

个受伤。所以在盛夏，人体的阳气会达到

一年中的高点，外界暑热骄阳，躲在体内

的寒邪、痰湿最容易被赶出来。所以，相

比寒冷的冬天，肺部有疾病的患者夏季

感觉最舒服，所以有“夏季养好肺，秋冬

少受罪”一说。

哪些人在夏季需要养肺

经常性出现 2～3个以下症状的人。

（1）常年咳嗽，并且有痰；

（2）口臭日益严重；

（3）抵抗力也特别差，容易感冒；

（4）天气转冷，或者在空气不好的地

方都会觉得嗓子很不舒服；

（5）常有不明咳嗽、呼吸不畅通；

（6）喉咙哑了好久了老是感觉有痰，

胸部觉得很闷；

（7）咽部不适，总感觉有异物咳不

出，干咳；

（8）早晨起床感觉口干、唇干、鼻干、

咽干、舌干少津；

（9）容易伤风感冒，容易流鼻涕、打

喷嚏；

（10）憋气、气短。

如何才能养好肺？

对于已经有肺部疾病的人来说，夏

季是稳定期康复治疗的“黄金季节”，如

果不在夏日祛除积寒，等到天气转寒又

会勾起老病根儿。

日常起居要顺应自然阴气不足及阳

气充盛，当“夜卧早起”。穿着应以宽松柔

软、透气吸湿性好的为宜。酷暑炎热，可

致腠理开泄而多汗，使肺所主之皮肤失

固、津液失摄，则肺脏愈弱，应采用各

种方法来防暑降温，如到气温较低、

阴凉通风的地方乘凉避暑，或是用电

扇、空调降温等，以寒凉的方法驱散

回避暑热邪气。当然，因为夏暑使腠

理疏松，暑亦易夹湿犯人，故不宜卧

阴冷潮湿之处，更不宜汗出当风，或肆

意进食冷饮及生冷瓜果，否则会招来寒

气，反而使肺病加重。

另外，夏季养肺要重视精神调养，夏

时五行属火，火则克金，肺脏精气在夏季

下降达最低。养肺当降火，火属心，所以

宁心才可养肺。“不以物喜，不以己悲”，

夏季应做到神清气和，胸怀宽阔，心神得

养，肺气得护。

夏季饮食当以甘凉为主，如小米、薏

米、豆类、瘦肉、新鲜蔬菜、水果等。食疗

养肺首选粥，夏季阳气在外，阴气内伏，

中焦脾胃功能低下。菊花粥、薄荷粥、绿

豆粥都有祛暑清肺生津的功效，淮山薏

苡仁粥、猪肺萝卜杏仁汤、虫草炖肉汤等

也有益气养肺的作用。运动可以明显增

强心肺功能，还可以祛暑降温。游泳是夏

季最为适宜的体育锻炼项目，也可以选

择适合自己的打球、登山、骑车、太极拳

等运动项目。

来源《医药养生保健报社》

养肺＝养全身！
抓住夏季这个“养肺黄金期”

建行内蒙古区分行 2021 年职工羽毛球比赛圆满收拍

6 月 29 日，建行内蒙古区分行召开了庆祝中国共

产党建党 100周年暨“两优一先”表彰大会。

奏国歌忆峥嵘

主会场与分会场所有人员起立，齐唱国歌，共同从

历史的角度解读和体会国歌蕴含的深刻内涵和革命精

神，庄严激昂的国歌激励大家爱国忠党，爱行敬业，坚

守初心，奋力拼搏。

不忘初心善建者行

大家一起观看了党建宣传片《不忘初心 善建者

行》，回顾了建设银行内蒙古区分行 60 余年的创业发

展过程，深刻领悟了历代内蒙古建行人，用青春、智

慧和汗水书就与时代同进步、与社会共发展、与百

业竞繁荣的光辉历程，以敬业、勤奋凝聚力量，以

探索、创新引领发展，不忘初心，砥砺奋进，推动建行

内蒙古区分行成为服务自治区民生、实体经济的金融

生力军，为自治区经济插上腾飞的“翅膀”。

光荣在党50年

建党百年，为进一步增强党员的荣誉感、归属感、

使命感，中央首次为“光荣在党 50 年”的老干部颁发

纪念章。全区系统共有 97 名 50 年以上党龄的领

导干部。建设银行内蒙古区分行 60 余年的光辉历

程、丰硕成果，正是这些老党员老干部团结一心、

无私奉献的结果。

此次表彰大会邀请了三位“光荣在党 50 年”老同

志老干部代表参加现场会议。党委书记、行长张连钢同

志为“光荣在党 50年”的三位老干部代表颁发纪念章。

初心载梦不负韶华

近年来，全行上下坚持以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，不断增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做到

“两个维护”，在提升“三个能力”、践行“1237”发展思路中，涌现

出一大批创造优秀业绩、作出突出贡献、得到党员群众公

认的先进典型。

为进一步提高全行基层党组织的凝聚力、战斗力，

区分行对优秀共产党员、优秀党务工作者颁发荣誉证

书，并为“蒙古马”党支部授匾。优秀共产党员代表张承

志、优秀党务工作者代表塔娜，“蒙古马”党支部书记代

表王斌依次发表了获奖感言。

重温百年党史

以《重温百年党史、传承红色基因，汇聚新时代高

质量发展磅礴力量》为题，张行长结合自身学习及体

会，为大家讲授了一堂生动的党史学习教育专题党

课。他指出，开展党史学习教育是砥砺初心使命的

“磨刀石”、是坚定理想信念的“定心丸”、是深化

自我革命的“正衣镜”、是激励奋斗再出发的“加速

器”，要在党史学习教育中汲取永葆初心、永担使

命的智慧和力量。

学好党史要提高针对性、实效性，树立正确党

史观，进一步锤炼“政治三力”、坚定“四个自信”、

深入开展“我为群众办实事”实践活动、践行人民至上

理念，做到学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行，

推进党史学习教育求质求新求实。最后，他强调全行要

知行合一、学以致用，切实将学习成果转化为新金融实

践的强大动力。

100 年前驱先路，100 年风雨兼程，100 年岁月如

歌。百年党史蕴含着无限的思想资源和实践智慧。全行

广大党员群众将常学、常思、常悟党史，从党的百年伟

大奋斗历程中感悟初心使命、赓续红色基因，以“两优

一先”及“光荣在党 50 年”老前辈为学习榜样，带着使

命与责任踏上新征程，以更大的决心、更高的智慧和更

强的力量，坚定不移围绕“1237”发展思路推进各项工

作，以改革发展的优异成绩为建党 100周年献礼。区分

行行领导、内蒙古总审计室处室负责人，区分行各部门

科长及以上人员，以及受表彰的优秀共产员、优秀党务

工作者、先进基层党组织代表及“光荣在党 50 年”老党

员代表参加了此次现场会议，各二级分支行以及受表

彰的优秀共产党员、优秀党务工作者和先进基层党组

织以视频方式参加会议。

来源：建行内蒙古区分行党委组织部
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