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奋斗：把总书记嘱托落在实处

“七一勋章”获得者丨
百岁医者辛育龄：

一生为人民攀登医学高峰

本报讯（记者 迪威娜）“小麦连

片 + 麦后复种 + 轮作倒茬”，2021

年，巴彦淖尔市杭锦后旗牢固树立“生

态优先、绿色发展”的理念，积极引导

农民进行麦后复种，土地种植由一茬

变两茬，不仅提高了土地利用率，同时

也提升了经济效益，也让农民们的腰

包鼓起来，生活更甜更幸福。

走进杭锦后旗三道桥镇黎一村的

田间地头，播种机穿梭作业，三五成群

的村民们正在深翻的麦茬地里忙碌干

活，村民张兵的 7亩小麦收割后准备

全部复种燕麦草。“我已经和黎明农机

专业合作社签订了订单，从种到收都

有合作社的指导和帮助，而且燕麦草

种植得晚收割得早，不费土地肥料，按

照去年亩均 600 公斤的产量算，今年

签订的订单保护价为每吨 1600 元，

一亩地的纯收入有 800 元左右，省时

省力收益还不错。”正在地里忙活的张

兵给记者细细算了一笔收入账，“今年

一亩小麦的平均产值是 800 斤左右，

每斤 1.5 元，收入在 1200元左右，再

加上各项补贴和麦后复种的收入，平

均一亩地纯收入能达到 2000 元左

右。”张兵口中所说的黎明农机专业合

作社是 2019 年在镇政府和帮扶单位

的支持下黎一村党支部领办成立的。

自成立后，立足本村实际，积极调整思

路，发展订单农业、粮饲轮作示范种植

基地，为农民提供了统一种植、统一管

理、统一收购的“保姆式”服务，帮助农

民增产增收。

杭锦后旗黎明农机专业合作社理

事长郭鹏龙介绍说，“燕麦草作为饲草

因其具有粗蛋白和可消化纤维含量

高，适口性好，在肉牛养殖过程中添加

燕麦草，既能满足肉牛营养需要，提升

牛肉品质，又可显著提高肉牛对粗饲

料的利用率，降低饲养成本，再加上

10万头乳业园区的建成，市场需求量

非常大，所以农民的种植积极性很高。

今年我们村八个社，总共种了 1600

多亩，将来收益都在 1000 块钱左

右。”

今年年初，三道桥镇黎一村村“两

委”依托现有土地资源，借助合作社示

范带动作用，流转 1600 亩土地，积极

推行麦后种植燕麦草，土地种植由一

茬变两茬，不仅提高了土地使用率，同

时提升了经济效益，让农户喜获丰收。

为进一步调优农业种植结构和品种结

构，改善土壤理化性状，提高土地利用

率，促进种植业增产增效提供保障，早

在 2018 年三道桥镇就首次尝试麦后

复种燕麦草。经过几年的试验示范，今

年，三道桥镇借乘实施奶业振兴的东

风，以市场需求为导向，大胆尝试探索

发展牧草种植，全镇麦后复种燕麦草

2000余亩，目前已种植 500 亩，7 月

底全部种完，有效破除了河套地区“一

熟有余、两熟不足”的发展瓶颈，既保

障粮食安全，又提高土地利用率和农

业综合效益，为农民增收拓宽了渠道。

行走在希望的田野上，丰收的故

事讲不完，增收的快乐道不尽…… 一

幅幅农业丰收、农民增收的美好年景

图正徐徐展开。 (摄影：魏凯祥）

本报记者 张鑫 通讯员 王效平

初秋时节，被称为“和林格尔薯乡”

的黑老夭乡万亩马铃薯进入开花期，白

色花朵闪烁于绿野之中，呈现出一派丰

收在望的景象。近日，记者来到位于黑

老夭乡窝铺村支广利的马铃薯种植基

地。作为家庭顶梁柱的支广利正在田地

里忙碌着。支广利是一位质朴而不善言

辞的农民，祖祖辈辈与土地打交道，黝

黑的肤色更显现出农村人特有的质朴

与精干。

2017 年之前，支广利和妻子一直在

外打工。看到同村村民种植马铃薯收益

稳定，2018 年，思维活跃，吃苦耐劳，又

有拼搏精神的支广利便回乡开始了自

己的创业之路。在马铃薯种植订单协会

的大力支持下，他一门心思开始种植马

铃薯，当年的收入就非常可观，这一下

就给支广利发展种植业吃了颗“定心

丸”。

2019 年，支广利流转本村土地开始

扩大马铃薯种植规模，由企业提供种

薯、化肥、农机等生产资料，专业公司提

供优质服务。今年，支广利种植的 100

多亩陇薯三号马铃薯全部由华欧公司

繁育基地提供，并在种植过程中进行全

程技术指导。

八月的天气，艳阳高照，支广利种

植的马铃薯绿油油的，长势十分喜人，

那一朵朵马铃薯花儿，晶莹剔透，好似

一颗颗珍珠。“眼下，我种植的马铃薯长

势特别好，亩产在 3 到 4 吨左右，按照

合同销售给华欧淀粉有限公司，每亩纯

收入 500多元。”看着绿油油的马铃薯，

支广利脸上露出了幸福的笑容。他家的

马铃薯全部以订单的形式销售给华欧

淀粉有限公司，支广利也圆了自己的致

富梦。

黑老夭乡土地肥沃，温差较大，最

适合马铃薯种植，马铃薯也因此成了这

里村民们最主要的种植作物。今年由黑

老夭乡党委牵头,以属地链、产业链、服

务链“三链互促”为基础，按照“因需而

联、应联尽联”的原则，联合 7 个村党支

部，县委组织部、科技、农牧 3 个行政单

位党组织，4 个种植养殖农民专业合作

社和 6 户种植养殖大户及华欧公司党

支部，组建起了党建引领绿色薯产业共

同体，覆盖全乡 280 户农户。2021 年，

全乡马铃薯种植面积达到 5000 亩，小

小马铃薯已发展成为了黑老夭大产业。

乡村振兴离不开产业振兴，产业振

兴离不开新时代农民。也正是像支广利

这样有思想、有干劲的新时代农民，带

动了一批批村民走上了致富路，开创了

属于自己的幸福生活。

7月 29 日，首府新时代学习讲堂———学习贯彻习近平

总书记在庆祝中国共产党成立 100 周年大会上的重要讲话

精神专题报告会在呼和浩特市党政办公大楼举行，学习贯彻

习近平总书记“七一”重要讲话精神自治区宣讲团成员刘翠

芬教授为市属相关单位和宣讲骨干们作了报告。

刘翠芬教授从“深刻领会习近平总书记‘七一’重要讲话

的重要意义”“深刻领悟‘七一’重要讲话的思想内涵”“以史

为鉴，担负民族复兴时代大任”和“切实做好‘七一’重要讲话

学习贯彻工作”4个方面的内容对习近平总书记“七一”重要

讲话精神进行了全面深入的阐述和宣讲。

呼和浩特市委党校政治理论教研室主任林淑英作为一

名宣讲骨干，在认真聆听了报告会的内容后很是激动，她说：

“这场报告会，对我们学习、理解习近平总书记在建党 100 周

年大会上的重要讲话精神有了更大的帮助。总书记在讲话里

谈到的中国共产党始终围绕着实现中华民族伟大复兴这一

目标去奋斗，奋斗过程始终在践行为人民谋幸福的初心；中

国共产党的建党精神一直在触动着、激励着成千上万的党

员；讲话里面谈到了九个‘必须’，这既是对取得成就的经验

总结，也是对下一个百年中国共产党的发展提出的一个新要

求。我想这些都是我们宣讲工作者之后要给广大受众、广大

党员干部讲清楚的。”

来自内蒙古金融投资集团党群部的张雪峰是一名年轻

的基层党务工作者，他说：“对习近平总书记‘七一’重要讲话

精神进行系统地学习之后，我对之前学习的党史知识有了一

个总体的串联，对党史知识有了更加深刻的理解，对习近平

总书记提出的‘打江山、守江山，守的是人民的心’‘中国共产

党根基在人民、血脉在人民、力量在人民’有了更加深刻的理

解。”张雪峰表示，在之后的工作中，会积极主动地将理论与

实际相结合，通过自己的行动，让讲话精神影响到更多的??同

事，让党员的先锋模范作用能发挥得更好。

当日，拟纳入呼和浩特市学习贯彻习近平总书记“七一”

重要讲话精神宣讲团的宣讲员、市属各单位从事相关工作的

干部代表、各旗县区党委宣传部、讲师团负责人、“理论学习

轻骑兵”宣讲骨干等两百余人聆听了报告会。

与会人员纷纷表示，要深学细悟笃行习近平总书记“七

一”重要讲话和总书记关于党史学习教育的系列重要讲话。

要在学懂弄通做实上下功夫。要切实推动学习往深里走、往

实里走、往心里走。按照自治区党委对首府提出的“走在前、

作表率”要求，切实把“七一”重要讲话精神转化为书写呼和

浩特市发展新篇章和建设美丽青城、草原都市的生动实践。

之后，宣讲团还将到呼和浩特市交通投资建设集团有限

公司及清水河县城关镇圣泉社区进行宣讲。

据《内蒙古日报》

近期，新冠疫情在国内一些地方持续散发，为切实降低

疫情传播风险，内蒙古自治区消费者权益保护服务中心提示

广大消费者要提高个人疫情防护意识，从官方权威发布、主

流新闻媒体等正规渠道了解当地及全国的疫情防控形势和

要求，在疫情反复期间外出餐饮消费和购买食品时要尤其注

意以下事项：

一、外出就餐时，尽量选择证照齐全、场所卫生状况良

好、量化分级等级较高的餐饮单位，其次要选择有“明厨亮

灶”的餐饮单位，可以查看餐饮单位加工制作食品的全过程。

用餐前先洗手，使用公勺、公筷，倡导分餐制，就餐前注意检

查食物感官性状是否异常、是否新鲜、是否烧熟煮透，就餐后

切记索取并留存消费票据等有关凭证。

二、网络订餐要尽量选择有“食安封签”标识的商家和

“零接触”的配送方式，网上购买食品要选择有证照的食品生

产经营单位，并注意保存订购凭证。购买渠道要正规，科学饮

食保健康。

三、消费者应尽量选择储藏条件好、符合卫生要求的正

规商场、超市和市场购买食品，购买时要查看标签标识，观察

是否新鲜、是否在保质期内、外包装是否完整无损、真空包装

有无臌胀、是否有异味等现象。购物时做好个人防护，与他人

保持安全距离，尽量减少购物停留时间，严禁购买食用野生

动物及其制品。

四、外出时要自觉佩戴口罩，与他人保持安全距离，尽量

避免长时间在公共场及所人员聚集多的地方逗留，尽量少聚

餐或不聚餐，家庭聚餐应遵守相关疫情防控要求。如聚餐后

出现发热、乏力、干咳等症状，应立即到就近的医疗机构就

诊，进行核酸检测。

如发现食品安全违法违规经营行为，应及时拨打

“12315”热线电话或通过“全国 12315 平台”（网站、APP、微

信和支付宝小程序）进行投诉举报。

来源：内蒙古自治区消费者权益保护服务中心

黑老夭乡：小小土豆迎来收获“薯光”

学习贯彻习近平总书记
“七一”重要讲话精神

自治区宣讲团在呼和浩特宣讲

消费警示

关于持续防控新冠疫情期间
餐饮和食品安全的消费提示


