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在全国多个省份出现本土确诊病

例的情况下，秋季学期能否如期开学，

是不少学生、家长和老师关注的重点。

日前，

教育部召开的全国教育系统疫情

防控工作视频调度会议上明确了秋季

学期学生返校的三条硬性标准：学校

疫情防控条件达不到当地疫情防控要

求、学校各项防控措施落实不到位、有

效应急预案和演练落实不到位的，均

不能返校。

各地开学安排陆续出台
近日，各地方也陆续出台了秋季

学期开学安排，《北京教育系统 2021

年秋季开学返校工作方案》要求，北京

市内中高风险地区的学校师生员工

（包括大、中、小、幼各级各类学校），严

格落实属地疫情防控管理措施，待所

在区域降为低风险地区后再持 48 小

时内核酸检测阴性证明方可返校。京

内低风险地区的学校师生员工，不前

往京内中高风险地区，不扎堆、少聚

会，做好个人防护和健康监测，按时返

校。

江苏省秋季开学总体安排：高校

9月 15日前不安排学生返校；中小学

等分两类情况安排开学：第一类，今年

以来一直处于低风险地区的设区市，9

月 1 日正常开学。第二类，今年以来

有中高风险地区的设区市，从全域转

为低风险地区满 21 天以后可分期分

批组织学生开学返校。

河南省郑州市原定 8 月 25 日开

学时间延迟，小学一年级新生报名时

间将经科学研判确定后及时向社会公

布，延期返校期间实施线上报到、线上

教学。

疫情防控不放松
各地开学时间虽不尽相同，不论

何时开学，疫情防控决不能松懈，都应

加强校园管理。

一要严格校园管理。管好校门，严

控入校人员，做好入校人员健康绿码、

行程绿码核验及测温、登记、查证等工

作。学校做好每日巡查、值班值守工

作。

二要严格落实疫情防控常态化

各项卫生管理措施。在校园内严格落

实戴口罩、勤洗手、“一米线”间距等

防控措施。做好教室、办公室、图书

馆、宿舍等人员密集场所日常通风，

加大每日环境清洁消毒频次。定期摸

排食材物料进货渠道，强化食堂及冷

链管理。

三要做好保安、保洁、食堂从业

人员等重点人群健康管理，实行闭环

封闭管理，有针对性地细化防控措

施，坚持每日健康监测和定期核酸检

测制度。

四要做好应急物资储备。学校根

据实际储备数量足够、品种齐全的疫

情防控物资。

返校路途较远的师生，应注意随

身携带足量的口罩、速干手消毒剂等

个人防护用品，全程佩戴好口罩，做好

手卫生。如返校途中身体出现发热、干

咳、鼻塞、流涕、咽痛等症状应当及时

就近就医，如在飞机、火车等公共交通

工具上，应当主动配合乘务等工作人

员进行健康监测、防疫管理等措施，并

及时将有关情况报告学校。

据新华网

为了改善中国贫血管理现状，

提升全社会对于贫血疾病的重

视，提高贫血相关疾病的规范

诊疗意识，重视贫血疾病的防

治筛查，规范临床合理用血，缓

解医疗资源紧张的状况。

国家卫健委医药卫生科技发

展研究中心联合白求恩公益基金

会、中华医学会中华医学杂志及中

华医学会各学科分会权威专家，倡

导将每年的 8月 18 日设立为“中

国贫血日”。

今年 8 月 18 日是第四个中国

贫血日，中国民族卫生协会联合国

内数十家医院开展了“关爱贫血患

者，遭遇贫血我该怎么办？”大型公

益活动。

贫血是世界各国重点关注的

公共卫生问题，特别是育龄期女

性，在孕产妇及非妊娠育龄女性贫

血中，铁缺乏是其最常见的病因。

5 个孕妇就有 1个缺铁
我国孕妇缺铁性贫血的患病

率为 19.1%。孕产妇缺铁性贫血对

母体和新生儿均造成不良影响，对

母体增加胎膜早破、产褥期感染和

产后抑郁的发病风险；对胎儿和新

生儿，可增加胎儿生长受限、胎儿

缺氧 、死胎 、早产 、新生儿窒息 、

新生儿缺血缺氧性脑病的发病风

险。因此，应及时纠正孕产妇缺铁

性贫血。

女性贫血很常见
我国 15%的非妊娠育龄女性

存在贫血，各类型妇科住院手术患

者术前贫血率均超过 40%。其中，

缺铁性贫血在妇科恶性肿瘤围手

术期发生率更是高达 81.4%。我国

贫血标准本就低于WHO 标准，并

且临床上对妇科患者术前贫血关

注度不足。

研究显示，贫血显著增加妇科

手术患者并发症和死亡率，即使是

微创手术也会增加并发症风险和

延长住院时间。术前 4 周纠正贫

血，血红蛋白水平达到 120（克 /

升）g/L，可有效降低输血患者比

例。

及时补铁
提高妇幼健康水平

铁剂在缺铁性贫血的治疗中

效果显著，能够改善母体和新生儿

的结局。若对口服铁不耐受或无应

答，应考虑在妊娠中晚期给予静脉

铁剂；在妊娠 34 周后，确诊为缺铁

性贫血且血红蛋白 <100（克 / 升）

g/L 的妇女，应考虑静脉补铁，对于

产后大出血的患者，大剂量静脉铁

剂治疗，快速提升患者血红蛋白改

善预后。

对于正在等待手术治疗的非

妊娠期女性患者，特别是妇科肿瘤

伴贫血患者，口服铁剂补铁慢，依

赖患者消化道吸收功能，往往达不

到快速提高血红蛋白水平的需求。

单次高剂量静脉铁剂能够更快速

纠正铁缺乏，改善患者贫血症状，

是更适合妇科围术期患者的补铁

模式。 据《生命时报》

根据新版指引，除了在密闭场所

需要戴口罩外，当处于人员密集的露

天广场、剧场和公园等室外场所时，也

需要佩戴口罩。

普通公众需佩戴口罩的场所和情

形分为六类：

1.处于商场、超市、电影院、会场、

展馆、机场、码头和酒店公用区域等室

内人员密集场所时；

2.乘坐厢式电梯和飞机、火车、轮

船、长途车、地铁、公交车等公共交通

工具时；

3. 处于人员密集的露天广场、剧

场、公园等室外场所时；

4.医院就诊、陪护时，接受体温检

测、查验健康码、登记行程信息等健康

检查时；

5.出现鼻咽不适、咳嗽、打喷嚏和

发热等症状时；

6.在餐厅、食堂处于非进食状态

时。

根据场景需求选择口罩级别！

新版指引建议公众选用一次性使

用医用口罩、医用外科口罩或以上防

护级别口罩。

而当家人出现了鼻咽不适、咳嗽、

打喷嚏和发热等症状，到医院就诊时，

则需佩戴更高级别的口罩（如颗粒物

防护口罩、医用防护口罩等），保护自

己，保护他人，全面防范传播风险。

注：* 颗粒物防护口罩，是指符合

《呼吸防护自吸过滤式防颗粒物呼吸

器》（GB2626-2019）标准中“随弃式

面罩”规定且无呼气阀的产品。

有特殊类型要求的，把类型和过

滤等级标注在括弧里，例如“颗粒物防

护口罩（KN95）”，如果不标注，就是

指所有随弃式面罩。

口罩“最长寿命”是多少？

出于节约资源考虑，不少居民会

反复使用口罩。不过，口罩的寿命有

限，在一些特定场所佩戴过的口罩，也

不建议反复使用。

指引提醒，口罩出现脏污、变形、

损坏、异味时需及时更换。每个口罩

累计佩戴时间不超过 8小时。需重复

使用的口罩在不使用时宜悬挂于清

洁、干燥、通风处。在跨地区公共交通

工具上，或医院等环境使用过的口罩

不建议重复使用。外出要携带备用口

罩，存放在原包装袋或干净的存放袋

中，避免挤压变形，废弃口罩归为其

他垃圾处理。

此外，露鼻孔式戴口罩、松垮式

戴口罩也不对。正确佩戴口罩，要确

保口罩盖住口鼻和下巴，鼻夹要压

实。

戴口罩期间如出现憋闷、气短等

不适，应立即前往空旷通风处摘除口

罩。

重点职业人群怎么选择口罩？

境外输入和污染传播高风险岗

位：在工作期间全程戴颗粒物防护口

罩。

1.跨境货车、火车运输、装卸等工

作岗位；

2. 境外冷冻食品加工、贮存、装

卸、运输等冷链运输岗位；

3.负责入境航班、火车、汽车的司

机、乘务员、保洁员、搬运员等岗位；

4.监管进出境运输工具、货物、邮

递物品等的海关工作人员；

5.机场、航班等保洁员、行李搬运

等地勤人员。

医疗机构工作人员：分情况选择

口罩。

一般接触人员：医用外科口罩或

以上级别口罩

接触潜在污染物人员：颗粒物防

护口罩

接触病人或感染者岗位工作人

员：医用防护口罩

1.一般接触人员：包括门诊和普

通病房医护人员，保安、挂号、导医、收

费、药房等人员；

2.接触潜在污染物人员：保洁人

员、护工、水暖工、化验室工作人员等；

3.接触病人或感染者岗位工作人

员：发热门诊和隔离病房医护人员、鼻

咽拭子采样人员等。

公共场所服务人员：在工作期间

全程戴医用外科口罩或以上防护级别

口罩。

包括乘务人员、安检人员、售货

员、售票员、警察、厨师、酒店和餐馆服

务员、快递员、货物配送员、门卫、保

安、保洁等。

据国家卫生健康委疾控局

有朋友说：“我刷牙方法很科

学，也很认真，可是牙还是不好，这

是为什么呢？”我去他家做客时，发

现了问题所在。他的牙刷口杯放在

卫生间，夫妻二人共用一个口杯，

口杯在水池旁，刷毛底部已经隐隐

发黑。可他却很骄傲地说：“你看，

我的卫生习惯多好，担心牙刷脏

了，我把牙刷头放在杯子里，还盖

了杯盖。”

这种方法正确吗？

工欲善其事，必先利其器。刷

牙也是这样，要想刷好牙，必须要

有一支适合自己的好牙刷，刷头大

小合适、刷毛软硬适中、勤换牙刷。

使用顺手、方便，存放卫生、环保，

关注口腔健康，品味老年生活，从

善待我们的牙刷开始。

我们的口腔是一个湿滑密闭

的环境，每秒都是细菌的繁殖季，

我们的嘴巴养活了比地球总人口

还要多的细菌。我们的牙刷干净

吗？如何清洗牙刷？如何保存牙刷？

如何选择牙刷呢？

事实上，牙刷刷毛上布满了大

量的细菌，我们肉眼看不到，但它

们却是引起牙病的罪魁祸首。这些

磨人的小妖精，怎么消除呢？

这需要我们彻底清洗牙刷，把

上面的食物残渣和污垢清洗干净，

水分甩干，放在独立的口杯里，不

要和他人牙刷接触，以免交叉感

染。刷头朝上，放在干燥通风的地

方。我们还要注意观察刷毛的情

况，一旦出现变形、卷毛、破损，牙

刷的清洁能力会变差，而且有可能

擦伤牙龈，从而引起出血和牙龈

炎，所以要及时更换。即使牙刷

使用良好，为了避免太多细菌

的滋生，最多不超过三个月也要更

换了。

此外，在牙刷的选择上，建议

大家选择小头软毛的牙刷。刷头的

大小，刷毛的软硬也是有讲究的。

牙刷头通常能够覆盖两个前牙的

牙面为好。我们可以在超市按照年

龄选择，0-2 岁的刷头大概 15 毫

米长，2-6 岁刷头大概 19毫米长，

6-12 岁刷头大概 22 毫米长，12

岁以上大概 25毫米长。

刷头不要太长，不然很难清洁

到口腔的后半部分，宽度不超过四

排刷毛，刷头的顶部是椭圆形的，

这样的刷头方便操作；刷毛的材质

应选择软而细的尼龙丝，刷毛顶端

是磨光面，耐磨且容易干燥，刷毛

的软硬度要适中，太硬会损伤牙体

组织，太软不容易清洁干净。牙刷

柄，要自己握起来比较舒服，有弹

性并且防滑。

到底是普通牙刷好还是电动

牙刷好？普通牙刷能满足大部分的

需要，如果自己手动刷牙方法和刷

牙的力度掌握不好，或者手部活动

有困难的特殊人士，电动牙刷也是

不错的选择，但一定要选择正规厂

家的产品。牙刷的种类有很多，正

畸牙刷、牙间隙刷……特殊牙刷选

择还需要专业的医生指导。

据新华网

青藏高原多年来都是暑期游

热门目的地之一。那么，到青藏高

原旅游需要注意什么呢？

黑龙江省医学会高压氧医学

分会常委、哈尔滨市第一医院高压

氧科主任李英在接受科技日报记

者采访时介绍，青藏高原气压低、

氧气含量少、昼夜温差大、紫外线

照射强烈，初到此地的旅行者，最

容易出现的不适就是急性高原反

应。

李英指出，首次登上海拔

3000米或更高的地区，大多数人

都容易产生高原反应，出现头痛、

头晕、胸闷、气短、心悸、反应迟钝

等症状，部分人还会口唇发绀、血

压波动。通常在进入青藏高原的第

一二天，身体不适症状最明显，之

后会逐渐缓解，一周后恢复如初。

不过，也有少数人会逐步演变为高

原肺水肿或高原脑水肿。

那么，对于即将奔赴青藏高原

旅行的人来说，该如何有效预防急

性高原反应呢？

李英建议，最好在出发前购置

一些能增加血氧饱和度、预防感冒

的药物，如高山红景天片剂、银杏

叶提取物、乙酰唑胺、地塞米松、布

洛芬等，以备不时之需。还有一个

方便可行的办法，就是进行高压氧

治疗。我国利用高压氧技术防治高

原反应已有 30多年的历史。现阶

段，进入高压氧舱呼吸纯氧，已成

为频繁往返于高原与平原的人群

保证身体健康的重要措施之一。

李英指出，高压氧治疗可激活

机体自身保护机制，提升机体机

能，增强机体对抗高原反应的能

力。接受治疗者通常在离开平原地

区的前 3至 5天，进入高压氧舱接

受“氧疗”，每天 1次为宜。临床观

察表明，“氧疗”可快速增加机体氧

含量，有效缓解脑水肿、肺水肿，还

能减慢心率，纠正神经功能紊乱。

除了能预防高原反应，高压氧

治疗还可防治“醉氧”。李英表示，

长期生活在高原的人在返回平原

后，会在短期内出现如疲倦、无力、

嗜睡、胸闷、走路不稳等不同程度

的“醉氧”现象。在此阶段，如果能

每天进入高压氧舱吸些氧，就能够

有效改善不适症状，重新在平原大

地上“站稳脚跟”。 据《科技日报》

近日，全国部分地区新冠疫情

出现反弹，赤峰市宁城县天义镇铁

东辖区的居民响应国家号召，积极

注射新冠肺炎疫苗。

天义铁东派出所为了居民能

有序、高效地接种疫苗，每日增派

民警维护疫苗接种现场秩序，积极

服务人民群众。并现场为人民群众

解决疑难问题和新冠疫情方面的

防护措施等问题，以确保新冠肺炎

疫苗接种现场安定有序。

陈胜

日前，敖汉旗木头营子乡市场

监督管理所执法人员在全乡 15 个

行政村开展“农村集体聚餐食品安

全检查”专项行动，解决“流动餐

厅”缺乏证照、加工场所条件简陋、

采购原料是否质检和索要票据、厨

余垃圾的处理等问题。

据介绍，农村流动餐厅无固定

地点、流动性大，使得疫情防控、食

品卫生、从业人员健康、餐具清洗

消毒、食品原料采购等环节很难得

到全面监管。通过定期组织从业人

员进行食品安全知识培训、签订承

诺书和告知书等方式，有效规范流

动餐厅食品安全经营行为，守护农

村群众“舌尖上的安全”。 李洪民

内蒙古良生商贸有限责任

公司经股东会 2021 年 8 月 18

日股东会决议及工商局批准，

决定减少公司现有注册资本。

由现在的叁佰万元减少为伍拾

万元，为保护债权人的合法权

益，请所有与本公司有债权

关系的企业及自然人，自本

公告见报之日起 45 日内，到

公司内蒙自治区呼伦贝尔市

扎兰屯市卧牛河镇扬旗山村

新村（村部东 10 米）申报债

权债务，逾期不申报按相关

规定处理。

联系电话: 15849060938

特此公告

秋季开学在即 请收下这份疫情防控指南

中国贫血日
“关爱贫血患者，遭遇贫血我该怎么办？”

每个口罩累计佩戴时间不超过 8小时！

高原游防“高反”
不妨先吸点氧

宁城县天义铁东派出所
为新冠疫苗接种保驾护航

木头营子乡市场监管所
加强农村集体聚餐监管

公司减资公告

牙刷的这几个细节不注意
牙算是白刷了
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