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本报讯(记者 张鑫)8 月 25 日，由内
蒙古自治区残工委主办的“普及残疾预防
知识 建设健康中国”第六次残疾预防日
宣传教育活动暨“大爱北疆 助康圆梦”
2022 年慈善草原行出发仪式在呼和浩特
市举行。

据了解，此次活动以普及残疾预防知
识为主，开展残疾预防宣传教育和义诊活
动，围绕自治区第六次残疾预防日“普及
残疾预防知识，建设健康中国”的活动主
题，在现场，自治区残工委各成员单位设
置了内容丰富的宣传展台，就残疾预防知
识进行宣传。

活动向社会各界广泛宣传了残疾预
防的科学知识，营造了残疾人“平等、参
与、共享”的社会氛围，为进一步完善残疾
预防和康复体系奠定了良好基础。

活动现场，“大爱北疆 助康圆梦———
2022 年慈善草原行”活动于当日正式启
动。“大爱北疆 助康圆梦———慈善草原
行”是自治区残疾人联合会、自治区残疾
人福利基金会共同策划推出的综合性扶
残助残惠残活动，旨在为残疾人送上爱心
捐助、康复救助、义诊筛查、法律咨询等暖
心服务，营造全社会扶残助残惠残的浓厚
氛围。

此次活动组织 5 支志愿者服务队，从
呼和浩特市出发途经包头市、巴彦淖尔
市、乌海市、阿拉善盟、鄂尔多斯市等地，
走进自治区中西部 6 个盟市的 13 个旗县
区。策划开展公益助残活动 26 场次。捐赠
款物约 500 万元。整体活动涵盖残疾人
康复救助、助学援助、法律援助、义诊筛
查、残疾预防、文艺演出、慈善拍卖、捐赠
物资、残疾人家庭救助等。
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近日，呼和浩特市调整 2023 年度
城乡居民基本医疗保险个人缴费标准，
从 9 月 1 日开始实施。

普通居民个人缴费标准：具有本市
户籍或持本市居住证的居民及呼和浩
特市各级各类在校学生，按照每人 380
元缴纳个人医疗保险费;不能提供本市
居住证的非本市户籍居民，各级财政补
助部分由个人全额缴纳，共计 990 元。
参保居民中本市低保对象、城乡特困人
员、孤儿、烈属、低收入家庭人员、丧失
劳动能力的残疾居民，个人缴费按上述
个人缴费标准的 50%缴纳，即每人 190
元，其余 50% (190 元)由市本级与旗县
区按现行财政体制比例分担。

医疗救助资助标准及个人缴费标
准：特困供养人员(含孤残儿童)、城乡低
保对象、返贫致贫人口、纳入农村低收
入人口监测范围的脱贫不稳定人员、边

缘易致贫人员和突发严重困难人员中，
全额资助城市“三无”人员、农村“五保”
对象、孤残儿童等特困供养人员 190 元
/ 人，个人需缴纳 10 元 / 人长期护理保
险费;定额资助城乡低保对象、返贫致
贫人口、纳入农村低收入人口监测范围
的脱贫不稳定人员、边缘易致贫人员和
突发严重困难人员 120 元 / 人，个人需
缴纳 80 元 / 人(含 10 元长期护理保险
费)。

其他农村低收入人口资助标准：脱
贫享受政策人员(过渡期内)可参照农村
低收入监测人口的资助标准执行，资助
资金由各旗县区财政列支。

长期护理保险个人缴费标准：呼和
浩特市城乡居民长期护理保险 2023 年
度个人缴费标准为10元。城乡居民长期
护理保险个人缴费与城乡居民基本医
疗保险费合并征缴。 据《内蒙古日报》

呼和浩特市调整 2023 年度城乡居民
基本医疗保险个人缴费标准

9 月 1 日开始实施

服务送上门
居家养老很方便

随着社会进步发展，养老方式也变
得更加多样化，但对于很多老人来说，
居家养老仍是他们最主要的选择。呼
和浩特市探索居家和社区养老服务工
作模式，让更多老年人体会到了新型
养老的人性化与温情之处。

家住呼和浩特市玉泉区大东园土
产宿舍楼的范淑萍老人，就足不出户
享受到了专业的居家上门服务。今年
86 岁的范淑萍老人平日里虽然有子女
照顾，但由于子女也逐渐上了年纪，便
为她申请了居家养老上门服务，个人
清洁护理、家政服务、健康监测等一应
俱全。华邦美好家园内蒙古孝慈苑四
里营西社区综合养老服务中心的出
现，改变了范淑萍的生活。聊天、剪发、
健康监测、房间整理……一系列服务
让她感受到了“不是亲人胜似亲人”的
关怀。老人高兴地说：“他们来了，我可
开心了。”

在玉泉区，越来越多的老人像范淑
萍一样享受到了居家养老服务的便捷
与舒适。“从今年 4 月到目前，我们已
经为辖区有需求的老人提供居家上门
服务 350 人次。”华邦美好家园养老集
团内蒙古孝慈苑综合养老服务中心负
责人王燕清向记者介绍，内蒙古孝慈
苑养老服务中心项目是由呼和浩特市
民政局、玉泉区民政局、兴隆巷街道办
事处与华邦美好家园养老集团联合打
造的，为长者提供助餐、助医、助洁服
务、精神慰藉等服务。在持续为老人提
供服务的同时，该养老服务中心也严
格落实各项防疫要求。“我们的护理人
员都是有相关护理资质的，我们在为
老人提供上门服务时要求严格执行体
温和核酸检测。”王燕清表示，他们希
望把养老机构的专业服务递送到家
庭、递送到老年人身边和床边，让老人
在家“享老”。

打造养老“阵地”
构建老年“乐园”

为了让老人们能够在家门口快乐
养老，呼和浩特市要打造“15 分钟居家
和社区养老服务圈”，不断提升老年人
的获得感和幸福感。

每周五一大早，特木勒老人就会
来到离家最近的呼和浩特市赛罕区人
民路街道兴康社区赛罕区和家养老服
务中心。在这里，他可以和老伙伴们一
起唱歌、跳舞、拉琴。

赛罕区和家养老服务中心设置了
配餐室、书画室、棋牌室、游乐室、多功
能室等，可为辖区及周边老人提供餐
饮服务、文化娱乐、康复护理等专业的

为老服务。
记者了解到，赛罕区人民路街道

兴康社区一直以提供优质、方便的居
家养老、社区养老服务为目标，不断整
合多元健康养老格局，提升养老服务
水平，在基本医疗、日间照料、文化娱
乐、精神慰藉等生活服务上，全力满足
老人服务需求。不仅如此，兴康社区始
终致力于建设无障碍的老年宜居社
区，打造方便老年人生活圈（15 分钟便
民圈）。老年人家庭周边生活服务网点
齐全，设有居家养老服务中心、卫生服
务站、文体活动中心和社区综合服务
信息平台等各种生活设施，供老年人
休息、健身、娱乐。同时，对老年人活动
室的扶手、盥洗等设施进行适老化改
造，降低老年人生活风险，对住宅公共
部分的坡道、楼梯、扶手等老年人公共
设施进行无障碍改造或建设，为老年
人提供了宜居环境。

在赛罕区人民路街道另一家仕奇
居家和社区养老服务综合体，记者看
到很多老年人欢聚在此，在多功能活
动厅参加舞蹈、合唱、诗朗诵等。社区
居民薛女士说：“家门口社区养老服务
综合体的建立打消了我们的后顾之
忧，近期的居家养老和远期的全天候
照料都有了保障，还可以和老邻居们
相聚在兴趣班，让晚年生活充实而不
孤独。”

就在家门口
享受一站式服务

“有的是住院手术后康复期需要
照顾的老人，有的是家里有特殊情况
暂时无人照顾的失能失智老人，在有
需求的前提下，我们会为这些老人提
供贴心的服务。”玉泉区居家和社区养
老服务综合体运营单位———全国连锁
养老品牌积善之家养老中心负责人张
燕介绍。

玉泉区居家和社区养老服务综合
体位于观澜国际小区，环境闹中取静，
日照和通风条件好。积善之家养老长
期专注于社区嵌入式综合体养老服
务，秉承“温暖如春”的服务理念，为社
区老人提供居家上门、日托、全托等一
站式全方位照护服务及康复理疗、康
复训练、适老空间改造设计、为老餐厅
等服务。

“我妈年龄大了，腿脚不好，爬楼
不方便。住在这里环境很好，有棋牌书
画娱乐，她还可以和老年人在一起说
说笑笑，我们也放心。”王女士笑着对
记者说，自己家就在附近，看望老人很
方便，这家离家只有 10 分钟左右路程
的养老服务中心让她感到很安心。

据介绍，玉泉区居家和社区养老
服务综合体运营单位———全国连锁养
老品牌积善之家养老中心，既为老年
人提供生活照料、康复护理、精神慰藉
等基本需求，又嵌入相应的功能性设
施、适配性服务和情感关怀服务，成为
了辖区老年人老有所学、老有所乐、老
有所为的精神家园。

多样化为老服务
助力“宜养”城市建设

为给老年人提供精准化、多元化
的居家养老服务，近年来，呼和浩特市
立足实际，秉承“高起点定位、多点位
布局，多元化服务”的理念，全面启动
居家和社区养老服务试点工作，着力
构建以“居家为基础、社区为依托、机
构为补充、医养相结合”的养老服务体
系。

为让“养老”变“享老”，打造“15 分
钟为老服务圈”，呼和浩特市制定出台
了《关于进一步加强养老服务场所供
给和运营管理的通知》，按照“市、区共
建示范点”“街道建养老综合服务中
心”“社区建养老服务站”三种建设模
式全面推进养老服务设施供给。一是
新建住宅小区按照《城市居住区规划
设计标准》 要求配套建设居家和社区

养老服务用房，并与住宅同步规划、同
步建设、同步验收、同步交付；二是老
城区和已建成住宅小区主要通过合理
腾退社区办公用房，利用闲置厂房、仓
储用房、医院、酒店、校舍等解决场地
问题；三是鼓励企事业单位、社会组织
和个人利用自有房产开展居家和社区
养老服务。

目前，呼和浩特市通过呼和浩特

市民政局官网向社会公布了第一批已
投入使用的居家社区养老服务设施和
社区为老餐厅名单，方便社会群众知晓
和监督。其中公布呼和浩特市社区养
老服务设施名单（第一批）169 个，呼和
浩特市社区为老餐厅名单（第一批）57
个。努力让首府老年人享有“身边、家
边、周边”的居家社区养老服务。

苏日娜 刘芳

为老人提供助餐、助医、助洁、助浴、助行、助急等居家上门服务……
“15 分钟养老生活圈”“圈”出老年人的幸福生活

8 月 25 日，内蒙古肿瘤医院等级医院复审迎评动员大会
召开。内蒙古肿瘤医院党委书记王宏伟、医院院长杨学军、医
院党委副书记冯立、副院长李刚与各科室主任、护士长、质控
员参会，会议由杨学军主持。

会上，杨学军指出，等级医院复审在即，这对于医院发展
至关重要，并向全体员工提出三点要求。一是科主任要有责任
与担当、全员要高度重视，并以此为契机进一步优化服务流
程，提高教学、人才培养，加快学科建设，做到精准有序，扎实
迎评。二是要责任到人，对标对表，做实、做细各个条款内容，
精细化每一项数据，确保各类指标达到评审要求。三是要把握
机会，进一步加强精细化管理，全面提升医院综合实力，
医院发展要适应百姓需要，真正实现医院高质量发展，更好
地为百姓健康服务。

随后，迎评办负责人杨昊对评审前环境和秩序准备、职业
形象准备、资料准备、强化医疗行为规范化、全院应知应会及
其他内容准备等工作安排进行详细介绍。他号召全体干部职
工高度重视，各科室要强化重点，有序推进评审工作，全面加
强医院内涵建设，切实将各项工作落到实处。

王宏伟说，2016 年等级医院评审，我们赢得三甲。2022
年，三甲复审即将到来，希望全体员工可以继续发扬艰苦奋
斗、坚持不懈的良好作风，提升精气神，顺利通过本次评审。他
指出，一是要树立信心、统一思想，以高度的责任感和使命感
积极投入到等级复审工作当中。二是科主任要有责任担当，凝
聚合力、狠抓落实，有计划、按程序、分工明确、责任到人，严格
把控时间节奏，保质保量完成此项工作。三是要形成有监督、
有制度、有约束的良好管理体系，振奋精神、勇往直前，以饱满
的热情和必胜的信心，全力以赴做好迎检工作。

连日来，扎兰屯市市场监督管理
局按照食品安全“守底线、查隐患、保
安全”专项行动的工作要求，局科室、
所联动，全面开展冷链食品经营单位
疫情防控落实情况拉网式排查，筑牢
进口冷链食品疫情防控防线。

工作中，该局压紧压实经营者主
体责任，以冷库、超市、农贸市场等为
重点场所，执法人员重点检查：购进
冷链食品是否履行进货查验义务，索
证索票是否齐全，确保票物一致，严
厉打击进口冷链食品“体外循环”违
法行为;经营场所和经营性冷库落实
常态化疫情防控措施，落实从业人员
健康监测，检查从业人员按要求定期

进行核酸检测，对进口冷链食品从业
人员每日一检，保持环境卫生整洁并
定期消毒，严格执行对进入人员进行
测温、扫码、戴口罩等疫情防控措施。

同时抓“追溯”，全程溯源管理。
督促“蒙冷链”系统使用，重点检查是
否将进口冷链食品上传到“蒙冷链”
平台，“三证一码”齐全，所经营的产
品做到来源可溯、去向可查;落实“三
专、四不”要求，重点督促经营单位严
格落实主体责任，时刻警惕进口冷链
食品涉及疫情输入安全隐患问题，做
好相应档案管理，严防新冠肺炎疫情
通过进口冷链食品输入风险。

赵静 杜倩茜

近日，鄂尔多斯市乌审旗嘎鲁图镇
呼热胡社区举办了“强国复兴有我 巾帼
筑梦远航”女性心理健康恳谈会。

本次活动由内蒙古妇联“幸福星”
家庭教育讲述团讲师乌兰图雅老师主
讲。首先，老师对健康和心理健康的定
义做了细致讲解，随后通过提出“什么
是幸福”的问题，让学员们分享自己的
看法，通过互动，了解了学员们在处理
情绪方面存在的问题及情绪状态。老师

就妇女们存在的问题，通过专业讲解和
互动交流方式与大家一同分析讨论，帮
助她们打开心扉，解开内心的“疙瘩”，
引导大家要学会自我调节不良情绪，树
立起心理健康理念。

通过此次活动，不仅让妇女们抒发
了内心情绪，调整了内在状态，诉说遇
到的挫折，缓解了心理压力，更让她们
感受到了来自社区的亲切关怀。

王玉美 王怡

近日，鄂尔多斯市第七届老年人
乒乓球交流活动在该市体育事业发
展中心体育馆开幕。

活动为期两天，设男子团体、女
子团体奖，男子、女子年龄组个人奖
项和体育道德风尚奖等，有鄂尔多斯
市各旗区、市老年大学、神东公司共
10 支代表队 120 名队员参加。活动

选拔出的优胜的旗区、企业代表队和
优秀个人选手将代表鄂尔多斯市参
加内蒙古自治区第 27 届老年人乒乓
球交流活动。

本次活动由鄂尔多斯市委老干
部局、市体育总会、市老年体协主办，
市体育事业发展中心、市老年体协乒
乓球工作委员会协办。 闫鹏

近日，内蒙古国城实业有限公司
捐赠乌兰察布市卓资县移动方舱实
验室交付启用仪式在旗下营镇卫生
院举行，卓资县委常委、统战部部长
出席活动并讲话，卓资县政府副县
长、县红十字会会长，内蒙古国城实
业有限公司总经理，卓资县旗下营镇
人民政府、县卫生健康委 、工商联、
红十字会、疾控中心有关负责人出席
了捐赠仪式。

此次捐赠的移动方舱 PCR 实验
室价值 240 万元，配备 3 台核酸提取
仪，8 台核酸扩增仪及其他实验设
备。按照全县现有核酸检测力量分布

情况，移动方舱 PCR 实验室正式启
用后，将由卓资县旗下营镇中心卫生
院使用管理，负责旗下营镇、红召乡、
复兴乡和梨花镇等区域愿检尽检和
应检尽检核酸检测任务。

届时，全县核酸检测设备达到 17
台，日检测能力达到 9700 余管，10合
1混检可覆盖卓资县所有常住人口。

慷慨筑大爱，奉献显担当。内蒙
古国城实业有限公司用实际行动支
持卓资县疫情防控工作，充分彰显了
新时代民营企业的社会责任和历史
担当。

任利园

乌审旗呼热胡社区：

关爱女性心理健康 构建和谐幸福家庭
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老有所乐“乒”出精彩

切磋球技

卓资县移动方舱 PCR 实验室
正式投入使用

扎兰屯市持续开展进口冷链食品
及冷库疫情防控专项检查

活动现场

面对人口老龄化的社会
发展趋势，让老年人幸福养老
逐渐成为社会的共识。老有所
养，是许多家庭关切的“家
事”，也是关系百姓福祉的
民生大事。为不断完善社
区居家养老综合服务体系
建设，提升全市养老机构
服务水平，为居民的生活
提供更加便捷的服务，呼和
浩特市先后制定出台了《呼和
浩特市支持居家和社区养老
服务发展若干措施》《呼和浩
特市推进居家和社区养老综
合服务体系建设三年行动计
划》。

近年来，呼和浩特以功能
性养老服务设施为支撑，以家
门口服务站点为延伸，全力打
造“15 分钟养老生活圈”，让
首府老年人晚年生活的幸福
成色更足。


