
JIANKANGZHOUKAN

8

健康周刊

2023 年 1 月 31 日 星期二

编辑：李姝廷 美编：罗万玲 网址：www.nmgsb.com.cn

社址：呼和浩特市金桥开发区宇泰商务广场 B 座 10 楼 邮编：010010 邮箱：nmgsbs@sina.cn 印刷单位：内蒙古日报印务中心 定价：2.00 元 全年定价：188 元

本报讯(记者 张鑫)聚焦老年人、

残疾人、 居家治疗人员等特殊群体，包

头市土默特右旗沟门镇通过摸需求、筑

防线、保健康、送温暖，扎实开展“暖心

服务小分队”关心关爱服务，截至目前，

该镇累计发动党员干部、网格员、志愿

者 226 人， 组建 75 支“暖心服务小分

队”，及时开展各类服务群众工作，以实

际行动聚民心、暖人心。

近日，沟门镇各暖心服务小分队纷

纷深入困难党员、困难群众和特殊职工

家庭，开展新春送温暖活动，为走访的

220 户困难党员、 群众和特殊群体送上

慰问金和米面油等年货物资。 在驱散冬

日的严寒的同时，也让大家感受到了节

日的温暖。

暖心服务小分队与走访对象亲切

交谈、嘘寒问暖，还仔细询问了每一户

的身体状况、 生活起居和实际困难，确

保大家都能“温暖过冬、温馨过节”。

春节期间，人员流动较多，土右旗

沟门镇各村党支部积极行动，通过“村

集体免费领药公益平台” 申领布洛芬

6500 片，从网上发布需求到收到医疗物

资，只用 5 天时间，以线上线下的“零距

离”互助，解决群众“药”紧事。

这仅仅是土右旗沟门镇为群众办

实事的一个缩影，连日来，暖心服务小

分队按照前期摸排情况，建立台账开展

“订单式”服务，按需为村民们上门送口

罩 10400 个，布洛芬 6500 片，消毒液

1100 瓶，切实以暖心行动解民忧、纾民

困、暖民心，切实把党组织的温暖送到

了群众心坎上。

为有效开展新冠病毒感染救治工

作，连日来，乌兰察布市积极建立并完

善分级分类诊疗体系，多措并举，构筑

医疗救治防线。

该市在原有 14 所二级以上综合医

院发热门诊的基础上，为最大限度保障

发热患者诊疗需求， 将包括中蒙医、口

腔、骨科、精神等在内的 27 所二级以上

专科类医院全部纳入建设范围，全市发

热门诊建设数量达到 41 家。168 所基层

医疗机构也结合自身实际全部设置发

热诊室，满足基层患者诊疗需要。

先后 3 次发文安排部署医疗救治

药品储备供应工作，要求二级以上医院

按照 3 个月动态使用量储备所需药品，

基层医疗机构按照服务人口的 15%

-20%动态储备相关药品。 先后向各地

各级医疗机构调拨布洛芬片、布洛芬分

散片、对乙酰氨基酚片 219.84 万片。

对全市 31.65 万 65 岁及以上老年

人建立红、黄、绿台账管理机制。 根据摸

底排查掌握的重点人群情况， 组织为

38177 名红色标识中 70 岁以上老年人

发放“健康爱心包”，累计发放对乙酰氨

基酚片 15.32 万片、 维 C 银翘片 45.82

万片、咳速停胶囊 45.82 万粒、口罩 11.4

万个。

在现有院前急救体系的基础上，将

168 所基层医疗机构中的 88 辆救护车

全部纳入院前急救体系，最大限度缩短

乡村急危重症患者抢救等候时间；建立

120 医疗急救指挥中心处级领导应急值

守制度，强化院前急救能力建设。

皇甫美鲜

近日， 自治区教育厅召开会议部署

全区教育系统疫情防控工作，多措并举

筑牢校园“防护墙”，确保师生身体健康

和校园安全稳定。

会议强调，新冠病毒感染正式纳入

“乙类乙管”后，各地各校要按照教育部，

自治区党委、政府部署要求，坚持问题导

向，强化底线思维，科学研判学校疫情形

势。 要发挥制度优势，高效协同有关部

门，切实做好寒假疫情防控和春季开学

各项准备工作。

各地各校要做好高校健康驿站建设

和老年教职工健康服务保障工作，协同

建立师生员工就医对接机制，建立健全

师生基础数据台账，做好重点医疗防护

物资储备，广泛开展防疫宣传教育，加强

思想引导和心理疏导，积极推动免疫疫

苗接种， 有序组织好春季学期开学工

作。

刘志贤

据呼和浩特市卫生健康委员会消

息，春节前夕，呼和浩特对 9 个旗县区

医疗急救车辆进行了紧急扩容，扩容后

呼和浩特地区现有入网救护车 174 辆

（急救类 101 辆，非急救类 36 辆，区域

转运类 37 辆）。 各医疗机构救护车辆信

息可以在健康呼和浩特公众号中查询。

据介绍，急救类救护车、非急救类救

护车、区域转运类救护车三类救护车配

置有所区别：急救类救护车按要求配备

医疗设备、急救药品、医护驾和担架工，

主要转运急危重症患者；非急救类救护

车只配备驾驶员和担架工，主要转运出

院患者及轻症患者；区域转运车只配备

驾驶员， 主要转运乡村普通就医需求患

者。 所有入网急救车辆均接受呼和浩特

120 医疗急救指挥中心统一调度， 有区

域转运需求的， 也可直接拨打值班联系

电话。

救护车数量扩容进一步缩短了急救

半径，满足广大群众院前急救需求，切实

提升广大人民群众对医疗救治的满意

度。 关于市民关心的急救费用方面的问

题，呼和浩特市卫健委工作人员介绍，产

生院前急救费用时， 基本医疗保险参保

人员可以按照相关规定进行报销， 需参

保人员持社会保障卡或医保电子凭证至

急救车出车医疗机构进行结算。 张秋焱

1 月 21 日是大年三十，7 点 30

分，在巴彦淖尔市医院各病区，清洁

区域卫生、测量患者生命体征、处理

突发情况……医护人员开始了新一

天的忙碌，一切并未因节日而改变。

8 点 30 分，呼吸与危重症医学一

科主任邬英准时来到门诊，虽说是年

三十， 一上午仍有 24 个病人陆续前

来就诊。 大年初二，又轮到邬英出诊，

仅一上午就有 50 位患者就诊， 当为

第 50 位患者诊疗后，已经是 12 点多

了。 近两个月以来，邬英和呼吸科的

医生们几乎没休息过，邬英全程参与

各类救治工作，与科室医生探讨分析

患者的病情变化，对比数据，针对不

同患者制定不同的治疗方案，天天加

班加点忙碌到深夜，后半夜还要处理

各种突发状况。 春节假期，从大年三

十到正月初五，呼吸科两位主任数次

参与值班出诊。

“科室每天都在高负荷运转。 ”邬

英说，查房、出门诊、会诊、抢救……

呼吸与危重症医学科的医生除了诊

治本科室的患者， 还要兼顾 ICU、

RICU、CCU、PICU 及院内其他危重

症患者的诊疗。 目前，该科室所诊治

的患者高龄居多，这些患者大多有基

础病，病情重、变化多，诊疗、护理难

度可想而知。 邬英说：“我们是内科科

室，女性医护人员偏多，大家过年衣

服没买、家没收拾，没有一个人有怨

言，一直坚守在自己的岗位上。 ”

进入 2023 年， 巴彦淖尔市医院

老年医学病区患者激增， 额定 30 张

床位已增加至 54 张， 患者平均年龄

88 岁。

春节假日期间，这里的护士每天

早上面对的依然是一片液体“丛林”，

他们逐一核对每一个针剂液体袋的

输液卡，接着，推着治疗车为南北两

个区的患者输液。 在病房里，93 岁的

宋大爷拉着护士长王凯燕的手，喃喃

低语， 王凯燕温柔而坚定地告诉老

人：“宋大爷，你放心，有我们呢！ ”

老年医学科主任刘成钢是患者

的主心骨，查房过程中，面对老人们

的各种诉求与唠叨，他从不嫌烦。 过

年了， 他笑着向病房里的老人拜年：

“过年好！ 大爷，马上就能回家看孙子

了！ ”很多 90 多岁的老患者在老年医

学科医护人员的精心治疗下，病情平

稳，康复在望。

春节， 是千家万户阖家团聚、迎

春纳福的美好时刻，在巴彦淖尔市医

院，仅除夕当晚就有 209 名医护及行

政后勤人员在岗位上与患者一起守

岁、过年，他们坚守在“医”线，守护着

人们的健康。 杨阳

本报记者 王丰

春节是中国最盛大、最热闹的节日，

根据国人的习俗，不论是年三十的年夜

饭，还是走亲访友、聚餐家宴，总是喜欢

做上一大桌子的鸡鸭鱼肉，与亲友痛饮

一番。

然而欢聚之后，有可能各种毛病就

会找上门。 每年春节前后都是胃病的高

发期，究其原因，都与大家的饮食不节

制、“不会吃”有关。

就此记者采访了中国抗衰老促进会

咨询师、内蒙古营养家协会科普讲师侯

素清，她为我们春节饮食营养提出建议：

避免暴饮暴食，食物多样化，勿忘主食。

这样吃,才利于健康!

春节假日期间，家家户户不免要做

好多美味食品，但这时也不要忘记掌握

好每一餐的量，只有每餐适度摄入才能

避免胃肠负担过重；如果突然吃得太饱，

会造成肠胃蠕动困难，影响正常的消化

机能。 我们消化器官的活动都有一定规

律，因此三餐的定时、定量对维持消化系

统的稳定非常重要，突然暴饮暴食，会使

机体处于“应急状态”，自然不利于健康，

甚至引发疾病。

餐桌上都少不了肉、蛋、鸡、鸭、鱼等

菜品，讲究“吃好喝好”，但其实这样会忽

略了饮食的均衡搭配原则。 均衡搭配首

先强调食物要多样化，食物的品种杂一

些、种类多一点，餐桌上要有主食、动物

性食品，也要有蔬菜、豆类、菌藻类、薯类

和新鲜水果，并按需摄入，每餐 2～3 种

蔬菜、1～2 种肉、1～2 种主食，每日进食

的食物种类最好能达到 12 种或以上。以

蒸、煮、炖、烧、凉拌为主，少吃煎、炸、烤

的食物，避免油炸食物摄入过多；尽量以

保持食物的原风味和营养素为原则，选

择合适的食材烹饪方式，做菜时也尽量

减少油、盐、糖的量。

千万不要存有“只吃肉不吃饭”的想

法，在节日聚会之时荤菜类食物可能会

摄入较多，此时更应注意要有一定比例

的粮食类食物的摄入，包括米、面、粗粮、

豆类、薯类等。如果肉食吃得太多，谷物、

淀粉类食物摄入量不足，会增加脂肪与

热量的摄入比例，很容易增加体重、增高

血脂，也不利于胃肠道的消化。 主食建

议粗细搭配，在大米白面的基础上，适当

搭配全谷物和杂豆类，如糙米、全麦、黑

豆、绿豆等。 这会在满足谷薯类摄入多

样的同时，还能降低食物的 GI 值(血糖

生成指数。

解决群众“药”紧事 这里的服务暖人心

“医”线忙碌不停歇

守护健康不打烊

乌兰察布市全力构筑医疗救治防线

174 辆救护车为市民服务

筑牢校园“防护墙” 确保师生身体健康

这样吃，才利于健康

近日，鄂尔多斯市蒙医医院康复中

心揭牌仪式举行。

据了解，康复中心将发挥鄂尔多斯

市蒙医医院的公益性和技术优势，承担

了残疾人保障、康复等社会责任，并以此

为基点，开展医疗康复与社会保障融合

新模式。 康复中心将以中医药（蒙医药）

传统疗法结合现代康复医学诊疗手段作

为特色，在学科建设与人才引育、康复技

术研究与成果转化、社会服务与责任担

当等方面与相关医疗卫生机构、残联、科

研院所以及自治区相关单位开展全面的

深度合作，以工作实际成效，强力推进医

疗卫生与残疾人保障事业深度融合，建

成具有鄂尔多斯特色、面向全市需求的

高质量发展、高水平服务的医疗残保协

同发展融合体。

鄂尔多斯市蒙医医院康复中心内设

7 个业务科室和 5 个治疗科室， 结合有

儿童康复、神经康复，工伤康复、物理治

疗、言语治疗、中（蒙）医康复治疗及运动

功能评定、认知功能评定、言语吞咽功能

评定等，是服务当地，辐射周边等地，集

医疗康复、职业康复、社会康复、康复技

术培训，中（蒙）医康复研究等综合康复

服务的康复专科机构 。 刘欣浩

鄂尔多斯市蒙医医院康复中心揭牌

根据呼和浩特市赛罕蒙银村镇银行股份

有限公司与内蒙古庆源绿色金融资产管理有

限公司于 2022 年 9 月 29 日签署的《债权转

让协议》，呼和浩特市赛罕蒙银村镇银行股份

有限公司已将其对公告清单所列借款人及其

保证人享有的主债权及担保合同项下的全部

权利依法转让给内蒙古庆源绿色金融资产管

理有限公司。 呼和浩特市赛罕蒙银村镇银行

股份有限公司与内蒙古庆源绿色金融资产管

理有限公司联合公告通知各借款人及担保人

及其其他相关各方。

内蒙古庆源绿色金融资产管理有限公司

作为上述债权的受让方。 现公告要求公告清

单中所列债务人及其担保人， 从公告之日起

立即向内蒙古庆源绿色金融资产管理有限公

司履行主债权合同及担保合同约定的还本付

息义务或相应的担保责任（若债务人、担保人

因各种原因发生更名、改制、歇业、吊销营业

执照或者丧失民事主体资格等情形， 请相关

承债主体、 清算主体代为履行义务或者承担

责任）。

特此公告

呼和浩特市赛罕蒙银村镇银行股份有限公司

内蒙古庆源绿色金融资产管理有限公司

2023年 1月 16日

呼和浩特市赛罕蒙银村镇银行股份有限公司与内蒙古庆源绿色金融资产管理有限公司债权转让及债务催收联合公告

�������基准日：2022年 8月 31日单位：元

从自治区医疗保障局传来消息，近

期，内蒙古将落地执行省际联盟第四批

药品集采和省际联盟口腔种植体集采

中选结果，中选药品耗材平均分别降幅

62.7%、55%，极大减轻患者医疗费用负

担。

据了解，内蒙古参加的省际联盟第

四批药品集采， 采取线上直报形式进

行，共有 99 家企业的 20 个品种参与报

价，其中 18 个品规中选，涉及心脑血管

疾病、脉管炎、提高机体免疫力及抗生

素等临床用量较大的常见病、慢性病治

疗药品。 注射用香菇多糖、注射用复方

维生素（3）、注射用头孢哌酮钠他唑巴

坦钠等降幅较大。

同样内蒙古参加的省际联盟口腔

种植体集采，共有 55 家企业参与，其中

39 家中选。 集采前内蒙古价格较高的

种植体系统从原采购价 5000 元降至

1850 元左右， 市场需求量较大的种植

体系统从原采购价 1500 元左右降至

770 元左右。 此次集采中选产品丰富，

覆盖口腔种植体其他耗材部件，可满足

绝大多数临床使用需求。 同时，内蒙古

有 500 多家民营医疗机构参加集采，占

医疗机构总数的 83%，极大方便群众享

受价格适宜的种植牙服务。

下一步，自治区医疗保障局将做好

集采中选结果落地实施前的准备工作，

同时，与相关部门协同配合，保障中选

产品供应、使用、货款结算等，确保降价

后群众买得到、用得起。

自治区医保局党组成员、副局长蔡

红宇表示，药品耗材集采在内蒙古落地

执行效果显著，群众医药费用负担逐步

减轻，临床诊疗行为更加规范，医保基

金使用率持续提升，医药购销环境得到

了有效净化，医疗、医保、医药联动改革

成效明显，群众获得感显著提升。

白莲

内蒙古将执行省际联盟

药品耗材集采中选结果

平均降幅分别为 62.7%、55%


