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健康周刊JIANKANGZHONKAN

近日，内蒙古自治区药物警
戒中心组织开展了 2023 年上半
年全区医疗器械不良事件报告质
量评估。

内蒙古自治区药物警戒中心
在总结上一年度工作经验的基础

上，进一步优化评估方法，完善质
量评估标准，采用科学方法双随
机抽样评估。

本次质量评估共抽取 610 例
医疗器械不良事件报告，占全区
报告总量的 10％。经 20 余位全

区监测机构及医疗机构技术专家
分析评估，2023 年 上 半 年 全 区
医疗器械不良事件报告平均得
分为 87.50。

其中，各盟市平 均得分最
高为 94 分，最低为 77.87 分。与

2022 年度质量评估情况相比，
报告各方面 均有明显提升，但
部 分 盟 市 的 报 告 质 量 仍 需 提
高。

下一步，内蒙古自治区药物
警戒中心将坚持问题导向，找差

距、促发展，推动全区医疗器械不
良事件报告数量质量双提升，切
实做到安全隐患“早发现、早报
告、早评价、早控制”，确保公众用
械安全。

（来源：内蒙古自治区药监局）

近年来，我国儿童青少年
近视现状呈现“低龄化、普遍
化、高度化”趋势，近视防控形
势不容乐观。为准确掌握儿童
青少年近视本底数据，降低儿
童青少年近视率，2023 年，内
蒙古在全区开展全覆盖中小学
生近视筛查。

据悉，2023 年开学伊始，
呼和浩特朝聚眼科医院开展覆
盖全区中小学视力健康状况全
面普查，建立学生视力发育电
子档案，“一人一档，档随人
走”，做到早监测、早发现、早预
警、早干预，精准掌握中小学生
视力健康状况和视力变化情
况。同时，将眼部健康数据及时
更新到视力健康电子档案中，
实现近视风险预警信息化，筛
查出视力异常或可疑眼病的，
提供个性化、针对性强的防控

方案。
另外，内蒙古充分发挥专

家、学者的专业指导作用，有针
对性地给予学校个性化近视防
控指导，持续追踪近视防控成
效。坚持“预防为主、关口前移”
原则，聚焦中小学生，依靠眼科
医疗卫生机构和医务人员两大
主力，建好线上与线下两大阵
地，普及预防近视知识，加强预
防近视健康教育队伍建设，形
成全社会共同参与的良好氛
围，保护和促进广大儿童青少
年身心健康，推动近视防控和
健康教育深入人心。

目前，在筛查数据的支持
下，内蒙古打出一套防治结合、
以防为主的组合拳，建立“政府
主导、学校主体、教医协同、五
方协作、家校联动”的近视防控
模式。 (张林虎)

10 月 10 日是“世界精神
卫生日”，鄂托克旗疾病预防控
制中心多措并举，以“促进儿童
心理健康 共同守护美好未来”
为主题开展健康知识宣教活
动，以提高社会心理服务能力。

此次宣传活动由鄂托克旗

卫健委主导，旗疾控中心、各卫
生院、社区卫生服务中心服务
站共同参与宣传。从参与人群
分类上，针对青少年、家庭成
员、城乡居民都进行了引导宣
传。通过此次宣传活动，提高了
鄂托克旗群众对青少年心理健

康的认识水平，号召家庭、学
校、社会及青少年个人，各尽其
力、各负其责，共同关注儿童青
少年心理健康工作，共同创造
有利于青少年心理健康的社会
环境。

(图拉古日）
近日，2023 年京蒙协作专

业技术人才进京跟岗培训项目
启动仪式在呼和浩特市举办。
为加强呼和浩特市医疗人才队
伍建设，有效满足新时期全市
群众日益增长的医疗服务需
求，打造一支高素质专业化本
土医疗卫生人才队伍，今年呼
和浩特市卫生健康委员会选派
了 240 位卫生专业技术人员进
京跟岗培训。

据介绍，2022 年呼和浩特
市卫健委选派了 202 名基层骨
干医师到清华大学第一附属医
院进行了跟岗学习和实践，取
得了很好的效果。和去年相比，
今年参与培训学习的人数更
多，学习的时间更长，学习的内
容更丰富。

据了解，2023 年呼和浩特

市卫健委选派的学习名额由去
年的 202 个增加到 240 个，学
习时长从原来的 20 天增加到
30 天，跟岗学习的医院也由去
年的清华大学第一附属医院这
1 家三级医院增加到 2 家三级
医院和 2 所社区卫生服务中
心。

呼和浩特市卫健委工作人
员介绍，为推动医疗体系高质
量发展，加快推进县域医共体
建设，本次选派的卫生专业技
术人员以县级医院、乡镇卫生
院的骨干医疗卫生人员为主。
希望这些卫生专业技术人员通
过跟岗学习实践的方式进行专
业技能培训，有效提升基层医
疗卫生机构医疗服务能力，满
足农村人口就近就医需求，守
护乡村振兴“健康线”。（张秋焱）

2023 年 10 月 8 日是第 26
个全国高血压日，为指导群众
做好自我血压管理，有效控制
高血压危险因素，切实提高高
血压知晓率、治疗率和控制率，
乌兰察布市疾控中心地慢科联
合办公室于 10 月 11 日来到社
区人口文化广场，走进群众，科
普宣传以“健康生活，理想血
压”为宣传主题的高血压防治
知识。

在宣传现场，通过悬挂横
幅、发放折页宣传册、开展咨
询、科普讲解等方式与群众进
行互动，向群众科普了可通过
日常饮食、运动、行为干预等方
式预防高血压。同时，也向群众

科普了高血压最主要的危害是
导致心脑肾等重要器官的损
害，应积极治疗。本次宣传让群
众知晓了如何通过日常干预预
防高血压，如何诊断高血压，同
时鼓励高血压患者坚持长期服
药，选择每天服用 1 次的长效
降压药物，以确保平稳降压，需
要联合降压药物治疗的患者，
建议优先选用单片复方制剂。

本次宣传活动共发放折页
宣传册 200 份，宣传品 60 余
份，使用横幅 1 条，受众群体
200 余人。此次活动中，群众参
与度高、传播效果好，有效推动
了群众对于高血压的知晓率及
重视程度。 （刘雨柯）

锡林郭勒盟通过压时限、简
流程、减材料、降成本等措施，创
新推出一系列便民利企医保服
务。在“优化职能职责、优化工作
流程”基础上，持续提高医保服务
数字化水平。

近日，锡林郭勒盟医疗保险
服务中心与锡林郭勒盟铭乐人堂

药业有限公司在线签订《零售药
店医疗保障定点管理服务协议》，
标志着锡林郭勒盟定点医药机构
医保服务协议签订工作进入“网
签时代”。

医保服务协议的网上签订，
打破了传统协议签订的局限性，
简化了协议签订流程，医药机构

可随时通过系统平台线上发起签
订申请，查看协议签订进展情况，
不受时间和地域限制，简化协议
签订流程，各业务环节均可线上
办理，免去了医药机构以往在纸
质协议签订过程中的来回奔波，
实现医药机构“零跑腿”，推动医
保服务“零距离”，提升了医保政

务服务水平。
在此过程中，医药机构可随

时登录查看协议签约进展情况，
了解签约进度。医保工作人员对
生成的待签署电子协议核实无
误、审核通过后，医药机构可自行
对协议文本进行查询和下载，减
少了协议印刷成本，解决了纸质

协议的保存管理和查看问题。通
过协议网签，推动医药机构落实
贯标和信息维护等医保管理要
求，促进医药机构业务水平信息
化标准化规范化提升，有效防范
和化解风险，实现服务管理更加
精细化、高质量。

（张璐）

2023 年 10 月 8 日是第 26 个全国高血压
日。今年全国高血压日的主题是“健康生活，理想
血压”。根据国家心血管病中心发布的《中国心血
管健康与疾病报告 2022》，发现中国心血管病患
病率处于持续上升阶段，我国高血压现患人数约
2.45 亿。

高血压是一种世界性的常见病和多发病。国
家心血管病中心、中国医学科学院阜外医院肾内
科主任蔡建芳介绍，如果发现不及时或治疗不
当，高血压容易引发脑卒中、心肌梗死、心力衰竭
及慢性肾脏病等并发症。因此，每个人都应该了
解自己的血压、学习与血压相关的知识。

国家卫生健康委提示，在未使用降压药物的
情况下，非同日 3 次血压超过 140/90mmHg，可
诊断为高血压，并开始生活方式干预和药物治
疗。当血压超过 130/80mmHg 以上时，应给予
关注。

如何判断血压是否达标？蔡建芳提示，一般
高血压患者，血压降至 140/90mmHg 以下；合
并糖尿病、冠心病、心力衰竭或慢性肾脏疾病伴
有蛋白尿的患者，血压应控制在 130/80mmHg
以下； 年龄在 65 至 79 岁 的患者血压降 至
140/90mmHg 以下，如能耐受，可进一步降至
130/80mmHg 以下；80 岁及以上老年患者可控
制至 140/90mmHg 以下。

除了与血压相关的基本知识，公众还应该学
会辨别一些知识误区。

有一些公众认为自己“血压高，但没有任何
不适，那就不是严重问题”。

“大部分高血压患者的血压是逐渐升高的，
所以感觉并不明显，但即便如此，高血压仍在损
害你的血管、心脏、肾脏和其他器官。”蔡建芳说，
如果不予以治疗，高血压会导致脑卒中、心肌梗
死、肾衰竭、主动脉夹层等其他健康问题。

有一些人认为“年轻不会得高血压”，答案是
否定的。

“高血压不是‘老年专属’，任何年龄都可能
得高血压。”全民健康生活方式行动国家行动办
公室、中国疾病预防控制中心慢病处处长赖建强
研究员表示，目前全国人群高血压患病率随年龄
增加而显著增高，青年高血压也值得注意，同样
需要定期进行高血压筛查。

专家提醒，家中应常备一台血压计，定期测
量，有助于看到血压变化，及时发现问题，控制危
险因素。

还有一些患者认为“生活方式管理可以治愈
高血压，不用吃药就行”。国家心血管病中心、中
国医学科学院阜外医院心脏康复中心主任冯雪
介绍，虽然生活方式是预防或管理高血压的基础
手段，但如果严格生活方式管理 3 个月后仍有
高血压、或是中高危风险的高血压人群，应立即
进行降压药物治疗。

运动可以缓解紧张情绪、减轻体重，专家建
议患者可根据自身条件每周进行 150 分钟的中
等强度有氧运动，如快走、慢跑、游泳或骑自行车
等，同时进行适当肌肉力量练习和柔韧性练习。

“高血压患者想要控制好血压，建议少吃点
盐，吃得清淡一些。”北京大学人民医院临床营养
科副主任营养师王勃诗说，长期科学限盐可延缓
血压随年龄增长而上升的速度。同时，高血压患
者也要多吃全谷物、果蔬和低脂乳制品的食物，
少吃富含饱和脂肪及胆固醇的食物。

专家表示，除了饮食，患者还要关注五个方
面，包括超重和肥胖者减轻体重、适量运动、戒
烟、戒酒、保持积极乐观的心态。

（据新华社）

全区医疗器械不良事件报告质量评估工作完成

鄂托克旗疾病预防控制中心

开展世界精神卫生日主题宣教活动

近日，为切实做好秋季校
园食品安全监管工作，进一步
推进国家食品安全示范城市创
建，包头市市场监督管理局组
织包头市市场监管部门对校园
食品安全进行突击检查。

本次检查由包头市市场监
管局与包头市 10 个旗县区局
同步采取四不两直的形式开展
随机检查，共抽查 33 家学校食
堂，覆盖幼儿园、中小学、职业
院校和大学等各类食堂。重点

对学校食堂食品安全管理、索
证索票制度落实、餐饮具清洗
消毒、食品加工制作流程、人员
健康管理、食品添加剂使用、场
所环境卫生等情况进行了全面
检查。 （路程）

包头市市场监督管理局检查校园食品安全

为广大居民发放资料

内蒙古开展
中小学生防控近视筛查

呼和浩特市选派 240 位
医卫人员进京随岗培训

乌兰察布市

开展“健康生活 理想血压”
主题宣讲活动

锡林郭勒盟医保服务实现医药机构“零跑腿”

健康咨询

限盐控重多运动
避免血压“过山车”
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受有关部门委托拍卖下列标的：
蒙 FGT799 号大众牌小型轿车，2013 年

登记，参考价：9800.00 元
注：车辆过户所产生的相关税费由买受方

承担。
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