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健康周刊JIANKANGZHONKAN
健康咨询

“以前办个药品经营许可证、
医疗器械经营许可证，申请人都
必须现场提交相关材料，现在自
己在电脑上就能办，而且还少了
好多资料，真是省时省事。”拿着
刚刚到手的药品经营许可证，家
住呼和浩特市新城区的龚小峰激
动不已。

据了解，今年以来，自治区药

监局聚焦“三多三少三慢”问题，
全面推动政务服务事项“规范、精
减、提速”。通过网上办理、数据共
享核验等方式，推动更多药品领
域政务服务事项“只跑一次”或

“一次不跑”。目前，全区药品领域
98 项政务服务事项全部实现“免
证办”。

4 月 28 日起，自治区药监局

对本级“互联网 + 政务服务平
台”进行 升级 改 造，于 5 月 10
日完成电子 证照的 共 享使 用，
为政务服务事项“免证办”提供
了技术支撑，实现了自治区本级
药品领域 78 项政务服务事项“免
证办”。

9 月 1 日起，自治区药监局又
对盟市药品领域统一政务服务平

台进行升级改造，新增“免证办”
服务及界面开发、一证一接口办
事留痕功能接口服务、审批流程
中调取已下载相关证件和文书材
料服务等内容，实现了盟市药品
领域 20 项政务服务事项“免证
办”。

今后，全区药品领域 98 项政
务服务事项，凡是能通过现有政

务共享渠道可以即时核查到信息
的，申请人均可通过网上“电子证
照授权”功能免于提交相关材料，
工作人员将根据申请人授权获取
相关电子证照信息，以替代实体
卡证资料，方便办事群众，提高办
事效率。

（李国萍）

初冬的傍晚寒气渐浓。家
住鄂尔多斯市康巴什区康城社
区康泽苑小区的老人窦廷良骑
着一辆电动自行车，麻利地停
在蒙欣广场一家包子铺门前的
停车位上，丝毫看不出他已有
83 岁高龄。

像往常一样，老人是来这
里吃晚饭的。今年 10 月开始，
康巴什区民政局为 70 岁以上
户籍老人按月发放“银发积
分”，鼓励引导这些在社区或居
家养老的老年人尝试不同类型
的养老服务，激发老人们的消
费活力。把补贴用在“吃”上，是
一部分老人的选择。

“两个素包子，一碗鸡蛋
汤，再摊个鸡蛋煎饼给老伴儿
带上。”窦廷良老人一进包子店
就点上了餐，说话间将佩戴在
手腕上的专用手环在商户的扫
码器上一扫，1900 积分就被扣
除，相当于花了 19 元钱。

“‘银发积分’是政府给我
们老年人的一种生活上的补贴
和优惠，是一种创新性的智慧
养老服务模式。给我们老年人
每人免费发个手环，里面有积
分可以当钱花，消费时一刷手
环就行，方便又实用。”说着老
人举起手环给大家看，“你们
看，这手环不仅能消费，还有
定 位 功 能 。 这 上 面 红 色 的
SOS 急救按钮在遇到紧急情
况时可以接通和儿女绑定的
手机，下面绿色的话筒按钮可
以直接对讲，这养老服务还很
智慧呢！”

“银发积分”是康巴什区依
托“多多评”平台打造的一种智
慧养老服务新模式。2023 年
初，康巴什区民政局从资源整
合入手，依托“多多评码上生
活”智能便民服务平台，研究开
发了为老人专属提供养老服务
的“银发积分”项目。消费方式

主要是给老人配发手环，商户
配备扫码器，老人通过扫描手
环到定点商户进行消费，积分
可以直接抵扣当钱花。

“银发积分”有其发放规
则，针对康巴什区户籍 70-74
周岁、75~79 周岁、80 周岁以上
的老人，每人每月分别发放
10000 积分 （100 元）、15000
积分（150 元）和 20000 积分

（200 元），积分每月一清零。老
人可以持“银发积 分 ”在 定 点
机构消费，就近享受助餐、康
复理疗、日间照料等服务。定
点服务机构建立动态调整的
考核机制，实施优胜劣汰，民
政局定期向社会公布服务机构
名单，供老人选择。“银发积分”
项目从今年 10 月开始在康巴
什区全面推广，目前已发放手
环 1329 个，设置定点商户 73
家。

退休教师琪琪格经常在康
城社区老年幸福餐厅和老伴儿
一起就餐，有了“银发积分”的
补贴，老两口的消费观念也在
改变：“我和老伴儿每月各能领
10000 积分，相当于 100 元的
补贴，除了能吃饭，还能买药、
理发、享受理疗服务。以前我们
舍不得花钱，现在开始尝试体
验不同的养老服务了。”

“‘银发积分’正在悄悄改
变老人们的消费观念，给生活
带来便利的同时，让为老服务
有了更多选择。”康巴什区民政
局副局长张丽芳认为，根据康
巴什区养老工作的实际情况，
发展适度的普惠性养老、引导
老年人形成合理的消费习惯是
十分必要的。康巴什区通过“银
发积分”的杠杆撬动养老服务
市场的发展和“银发经济”的繁
荣，让生活在康巴什的老人们
安享晚年幸福生活。

（郝雪莲）

11 月 8 日，乌兰察布市集宁区第二实验小学组织学生开展健康体检活动。
体检中，学生按次序进行体检，整个过程井然有序。同时，医务人员认真细致地为每位学生进行

体检，并为学生提供健康咨询。 （王伟 摄）

为增强老年人防骗意识，近日，巴彦淖尔市杭锦后旗人民检察院检察人员走进农村、社区，为老
年人普及防范养老诈骗等法律知识，讲解诈骗套路，切实提高老年人识骗能力，维护群众合法权益。

（郝佳丽 摄）

为保障第十四届全国冬季运动会凉城县赛区的饮用
水安全，从 10 月中旬开始，乌兰察布市凉城县疾控中心
开始对承接比赛的场馆及接待宾馆的生活饮用水水质卫
生开展现场采样监测工作。

凉城县疾病控制中心工作人员严格按照生活饮用水
安全水质检测的采样规范和标准，对“十四冬”赛事的场馆
及接待宾馆进行生活饮用水采样，并对所采集的样品按标
准进行微生物及理化相关项目的检测，根据检测结果对水
质进行评价，将检测结果及时进行反馈，提出可行性建议，
确保“十四冬”凉城县赛区的饮用水安全。

凉城县疾病控制中心相关负责人表示：疾控中心将动
态掌握生活饮用水水质卫生状况和变化趋势，随时关注生
活饮用水检测结果，依法履行职责，为“十四冬”成功举办
提供坚强保障。 （刘佳欣 张东宏）

近日，位于通辽市科尔沁
区向阳大街西段的刘欣生煎包
饭店、科尔沁区跨服炸串店等
10 家 餐 饮 店 后 厨 内 安 上 了
视 频 摄 像 头 ， 并 接 入 美 团
APP 的“ 明厨 亮 灶 ”模块，消
费者只要点击模块，就可实时
观看外卖商家后厨加工全过
程。

这是通辽市市场监督管理
局在自治区率先启动的网络餐
饮“厨房云直播 外卖放心点”工
程。

随着网络餐饮的普及，线
上下单、骑手送货上门的方式
引起不少消费者对餐饮加工过
程是否卫生的疑虑。

为加大对网络餐饮制作环
节的监管力度，通辽市市场监
督管理局结合“智慧监管 +
阳光餐饮”工程，选取科尔沁
区市场监督管理局作为试点
推广单位，在全区率先启动了
网络餐饮“厨房云直播 外卖放
心点”工程，即“互联网 + 明厨
亮灶”入驻网络餐饮第三方平
台，通过平台“明厨亮灶”模块
可以实时观看网络餐饮后厨操
作的全过程，“全天候”接受社
会监督。

8 月 16 日，科尔沁区市场
监督管理局、网络餐饮第三方
平台和中国电信通辽分公司联
合举行了网络餐饮“厨房云直
播 外卖放心点”签约仪式，标志
着此项工作全面推开。

为统筹推进工程建设，科
尔沁区市场监督管理局多次召

开推进会，要求网络餐饮第三
方平台落实主体责任，规范入
网餐饮服务经营行为，做好订
餐配送管理，全面施行“食安封
签”的使用。网络餐饮第三方平
台在网页上设置“明厨亮灶”模
块，入网餐饮服务经营户全面
实行“厨房云直播 外卖放心
点”，向社会开放，接受社会监
督。该局与中国电信通辽分公
司签订《阳光监管工程运营协
议》，协调中国电信通辽分公司
与美团、饿了么签订《数据安全
保护协议》。 通辽市市场监督
管理局统筹协调电信公司与两
大网络餐饮平台开展食品安全
数据信息对接，逐步实现全科
区入网餐饮单位“后厨可视
化”；规范快速受理商户入网申
请，陆续安装摄像头，对视频经
常不在线的经营户，平台定期
清理，按规定予以下线处理，多
方协同规范入网餐饮单位管
理；科尔沁区市场监管局结合
食品安全城创建工作，印制宣
传册，定期召开推进会，根据平
台提供的餐饮单位名单以线上
线下联动的方式，查找并梳理
问题，形成台账，建立长效机
制。

“厨房云直播 外卖放心点”
打破了网络餐饮外卖线上交易
的盲区，让消费者“点得放心、
吃得安心”，不仅给食品安全加
了一道“安全锁”，也给消费者
一把“监督的钥匙”。该工程启
动以来，已经安装 430 家。

（许媛媛）

“身体坐直，放轻松，这样测试
的结果才更准确！”在包头市土右

旗全民健身中心，居民们正有序

进行着身高、体重、血压、体脂率、

安静脉率、选择反应时等共 24 个

项目的检测，“体质有评估、锻炼
有指导”渐渐成为群众健康生活
新常态。

今年秋天，包头市体育局在
昆都仑区、青山区和九原区开展
了为期 12 天的常态化国民体质
检测和全民健身活动状况调查工
作，累计测试和调查 1900 余人，
积极引导群众从运动时长、运动

强度、运动频率等方面实现规范

化、标准化，促进养成科学健身习
惯。参加体质测试后拿到运动处
方的何先生说：“专家的指导能够
帮助我们掌握健身知识、提升健
身技能，更加科学专业地进行体
育锻炼。”

今年，国家体育总局在全国
15 个省区市开展常态化国民体质
检测工作。内蒙古自治区作为试
点省区，高度重视、扎实推进，成

立常态化国民体质检测工作领导

小组，制定《内蒙古自治区常态化

国民体质检测工作方案》，建成国

民体质监测数据平台，认真做好

全区 5 个盟市试点站常态化体质
检测工作。同时，积极组织全区各
地开展内容丰富的国民体质检测
活动，让国民体质检测车下沉到
基层，用体育的力量助力健康，既
满足了群众对科学健身的需求，
也为人们的健康生活注入了新动
能。

在呼和浩特市现代信息技术

学校，呼和浩特市体育总会国民

体质监测队正在对学校 200 余名

教职工进行体质测试。很多教职

工是第一次参加国民体质检测活

动，对测试项目感到陌生，完成动

作也不标准。现场工作人员耐心

地讲解动作要求，根据教职工们

在检测过程中反映出来的力量、
速度、耐力、灵敏性、柔韧性等表
现，为每一名受测者出具体质评
估报告，提供个性化的运动健身
和膳食建议。“真高兴看到国民体

质检测车进学校，平时的教学任

务繁重，常常忽略了运动健身。”
刚参加完测试的王老师说，“通过
测试，我了解了自己的身体状况，
还掌握了科学的运动知识和健康
的饮食方式，也下定了通过常态
化运动改善健康状态、提高生活
质量的决心。”

为破解“如何健身”难题，今
年 7 月，2023 年内蒙古自治区体
质测定培训班在呼和浩特市举
行，来自全区各盟市体育行政部
门的相关工作人员参加培训。通
过集中授课、实操演练和交流研
讨等方式，大家系统学习了常态
化国民体质检测指标及测试要
点、健身人群常见运动损伤的治
疗和预防、幼儿体质与体育锻炼
的特点和注意事项等内容。培训
有效提升了从业人员的专业素养
和技术水平，为做好常态化国民
体质检测工作、提升国民健康水
平奠定了良好基础。

近年来，内蒙古不断推广“运
动是良医”的理念，以体质测试为
基础，通过开具运动处方科学指
导全民健身，着力提升全民健身
新高度。今年，内蒙古自治区体育
科学研究所共开展 12 次国民体
质检测车“五进”活动，测试群众
达 1200 人次。同时，靶向运动促
进儿童身体健康发育、不良体态
的纠正与康复、亚健康预防、慢性
病预防和科学锻炼等，精准推进
运动干预相关工作，为全民健康

“问诊把脉”，不断推动全民健身
与全民健康深度融合。

（黄璐超）

有句玩笑话称，“北方人过冬靠暖气，南方人过冬靠一
身正气”。随着生活水平的提高和科技进步，无论“东西南
北方”，人们过冬时能依靠的取暖设备都开始变得丰富，暖
气、空调、暖风机、电热毯、电暖气、暖脚神器、暖手神器等
等。但在使用这些御寒神器时，也要警惕暗藏在温暖环境
中的威胁———“暖气病”。

我们为什么会得“暖气病”？哪些人群需要特殊防范？
加湿器管用吗？

“暖气病”是什么病？

福建省三明市第一医院呼吸内科副主任、主任医师李
雄辉介绍道，“暖气病”不是医学上的病种，而是被“热”出
来、“干”出来的一系列疾病的总称。

进入冬季后，取暖设施的使用频率提升，室内温度升
高的同时，空气更加干燥，容易导致人体免疫功能和抵抗
力下降，出现鼻咽部干燥、烦躁不安、头晕眼花、疲劳无力
等症状。另外，冬季取暖时通常门窗关闭，空气难以流通，
干燥、闷热的环境为细菌的滋生、传播提供了机会。因此，
感冒等呼吸道疾病发病率增加，与呼吸道感染有关的肺心
病、心功能不全等疾病也容易出现发病小高峰。这些症状
在医学上被称为“暖气病”。

李雄辉表示，正常情况下，人体每天会蒸发掉约
1000ml 的水分。其中，经皮肤蒸发 600—700ml，经过呼
吸道蒸发 300—400ml。供暖季开始后，室内空气干燥，蒸
发的水分更多。人体长时间处于干燥环境中，就容易导致
各种症状，加重人体的疾病。

“暖气病”有哪些危害？

“暖气病”对人体健康造成的伤害是多方面的，呼吸系
统、心脑血管、皮肤等都有可能出现症状。如咽喉部肿痛、
流鼻血、嘴唇干裂，咳嗽、声音嘶哑，皮肤干燥，眼睛干涩
等。暖气较热时，人体水分散失更多，血液黏稠度随之增
高，还可能会引起疲乏无力、头晕恶心、血压下降，甚至心
脏供血不足，诱发心绞痛。此外，“暖气病”也会增加消化系
统疾病和泌尿系统疾病的患病风险。

“暖气病”的相关症状虽多，主要攻击的还是人体呼吸
道和心脑血管，有呼吸系统和心脑血管基础疾病的人是

“暖气病”的高发人群，要格外注意防范。

如何预防“暖气病”？

李雄辉指出，控制好室内的温度和湿度确实是关键。
冬天暖气开放时，室内温度最好保持在 18—24°C

之间，湿度保持在 50%—60%。同时要多开窗通风，至少早
晚各一次，时长尽量不低于 30 分钟。还可以用加湿器、摆
放水盆、养殖绿色植物等方法调节室内空气湿度。饮食方
面多喝水，多吃蔬菜水果，少吃一些油腻、刺激性食物，尽
量不要饮酒。

如何正确使用加湿器？

使用加湿器提高室内空气湿度是预防“暖气病”的有
效方法。但是，加湿器使用不当也会对身体造成伤害。

使用时要注意以下几点。第一，空气湿度并非越湿
润越好，加湿器应配合湿度计使用，将室内湿度控制
在 50%—60%；第二，加湿器中不宜添加除水之外的任何
物质，如醋、精油、消毒剂等。这些物质的分子可以通过水
雾进入人体肺部，刺激甚至损伤呼吸道；第三，应间断性使
用加湿器，多开窗通风；第四，加湿器用水最好选择纯净水
或烧开后的矿泉水，避免自来水中的氯化物等散发到空气
中，同时也能有效预防水中的矿物质结成水垢，伤害机器；
第五，必须定时清洗加湿器，谨防霉菌、病毒滋生，污染空
气，引起加湿器肺炎。 （来源：央广网）

内蒙古药品部门 98项政务服务“免证办”
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通辽市率先实行网络餐饮
“厨房云直播 外卖放心点”

乌兰察布市为小学生开展健康体检
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冬季不可过度贪暖

警惕“暖气病”
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