
JIANKANGZHOUKAN

8

健康周刊

2023 年 2 月 21 日 星期二

编辑：王丰 美编：罗万玲 网址：www.nmgsb.com.cn

社址： 呼和浩特市金桥开发区宇泰商务广场 B 座 10 楼 邮编：010010 邮箱： nmgsbs@sina.cn 印刷单位：内蒙古日报印务中心 定价：2.00 元 全年定价：188 元

记者从自治区民政厅获悉，到 2022

年底， 全区共建成街道养老服务中心

268 个、社区养老服务站 932 个、老年人

日间照料中心 373 个，社区老年餐厅数

量达到 347 个， 为老年人提供助餐、助

医、助浴、助洁、助急、助行等便民养老

服务，居家社区养老服务整体覆盖率达

到 97.3%，城市“一刻钟”养老服务圈基

本建成。

下一步，我区将认真落实自治区坚

持稳中快进稳中优进推动产业高质量

发展政策清单，采取切实有力举措推动

城乡社区养老服务提质增效，不断满足

广大老年人多层次、多样化养老服务需

求。

建立健全居家社区养老服务设施

运营评价机制。 制定出台《居家社区养

老服务机构等级评定办法》， 落实居家

社区养老服务机构运营补贴政策，推动

以第三方运营为主的居家社区养老服

务逐步实现品牌化、连锁化、规模化发

展， 进一步激发养老服务市场主体活

力，为社区老年人提供更优服务。

大力推进特殊困难老年人家庭适

老化改造。 采取政府补贴等方式，对纳

入分散供养特困人员和低保范围的高

龄、失能、残疾老年人家庭实施居家适

老化改造，确保“十四五”期间完成全区

6.6 万户特殊困难老年人家庭适老化改

造任务。

组织实施居家和社区基本养老服

务提升行动项目。 为经济困难的失能、

部分失能老年人建设家庭养老床位、提

供居家养老上门服务，在指导推动通辽

市、呼和浩特市、包头市认真组织实施

好提升行动项目的基础上，鼓励支持其

他盟市积极争取纳入国家项目地区，建

立健全居家社区养老服务高质量发展

长效机制。

加快补齐农村养老服务短板。 2023

年新建乡镇养老服务中心 350 个、村级

养老服务站 2000 个、 拓展提升 200 所

农村互助幸福院服务功能，推动构建县

级特困供养服务机构、乡镇养老服务中

心和村级养老服务站三级农村养老服

务网络，有效提升农村养老服务覆盖率

和可及度。

梁婧姝

“女性馨康互助保障活动一次性给

我补助了 3.2 万元， 真是帮我减轻了不

少经济负担。”日前，45 岁的李女士在收

到这笔补助金后激动地说。

李女士是通辽市科尔沁左翼中旗

的一名职工。 2022 年 8 月，她在一次体

检中发现患上了乳腺疾病， 需要手术。

随后， 她辗转通辽和北京两地进行就

医。 所幸经过手术治疗，她的身体逐渐

康复。

“生病之前， 我也不太了解相关政

策，只是通过单位工会参加了职工医疗

互助保障活动。 那时候也没想到自己会

得病， 患病后才详细了解相关申领政

策，这个活动对于广大职工来说，真是

一件好事儿。 ”李女士说。

李女士说，此次自己在北京做了手

术，术后还需要反复住院检查治疗。 对

于她的家庭来说，治疗费是一笔不小的

数目。 这时，她想起 2022 年参加了工会

的职工医疗互助保障活动，于是向单位

工会提出了申请。 经过相关审核，她的

申请获得通过。 李女士感慨地说：“通过

这件事，我充分了解了职工医疗互助保

障活动的重要性，这是工会给我们职工

的福利。 ”

据了解， 自治区总工会 2019 年 1

月成立了内蒙古职工互助保障协会，开

始在全区范围内实施职工医疗互助保

障行动。 活动开展以来，年度参互人数

稳定在 100 万人以上，年度增长率保持

在 15%以上，全区共有 14.7 万多人（次）

从中受益， 申领次数最多的达到 40 余

次，补助金额最高的达到 50 万元，切实

减轻了许多职工家庭的经济负担，呈现

出“工会全面宣导，职工积极参与，社会

大力支持，会员广泛受益”的良好局面。

呼和浩特市职工云女士自 2019 年

起就参加了职工医疗互助保障活动，

2020 年被查出患有疾病，随后去北京进

行治疗。 她说，当时并没想到职工医疗

互助保障这个活动，返回单位后，单位

工会提醒还可以“二次报销”，提交相关

材料后， 大概半个月的时间， 报销的

12750 元就到账了，非常方便快捷。

内蒙古职工互助保障协会秘书长

杨章虎介绍，2022 年， 全区新增参互单

位 2069 家，达到 14605 余家，新增会员

356101 人次，达到 1554354 人次，共为

患病职工 5.3 万人次发放互助保障金

0.5 亿元。

“平时 100 元不影响生活、 病时有

人助我，小病有补偿，大病有保障。 ”这

是职工医疗互助保障活动的工作目标。

自治区总工会秉持“以职工为中心”的

工作导向，始终坚持“普惠 互助 健康”

的理念， 组织开展职工互助保障活动，

实行民主管理、科学决策。 活动开展以

来，在广泛听取广大职工会员意见建议

的基础上， 进行了两次政策优化调整。

2021 年 5 月的第一次调整：提升了 1 万

元以下报销比例；出台了最低补助金额

规定（200 元）；制定出台住院补贴制度；

将 3 种门诊特殊疾病纳入住院互助保

障范围等。 2022 年 5 月第二次优化调

整： 申领补助限额由 25 万元提升到 50

万元，成为全国申领补助限额最高的地

区之一； 增加了报销区段和报销比例；

延长了活动报销时限；同年开设了“女

性馨康互助保障活动”， 职工最高可申

领 3.2 万元。

杨章虎表示，开展职工互助保障活

动是我区工会工作的一件大事，是贯彻

落实习近平新时代中国特色社会主义

思想和“人民至上”理念的具体行动。 为

此， 自治区总工会将不断强化组织领

导、层层压实责任、积极搞好保障，推进

全区职工医疗互助保障活动向更深层

次、更大范围、更高质量发展，真正把它

办成“职工满意、工会满意、企业满意、

党政满意”的实事好事工程。

马芳

“托社保好政策的福，我已经办完退

休手续，很快就能拿到退休金了，口袋

里有了钱，可以乐享晚年了。 ”这是退休

职工郭淑艳这几天常挂在嘴边的一句

话。

今年 1 月，京能服务管理有限公司

职工郭淑艳办理退休，养老金作为其主

要生活来源，她担心退休前年度社会平

均工资没有公布，无法计发待遇，没想

到退休当月就完成了退休审批、待遇计

算，2 月底就可以领到养老金了。

今年， 为保障退休职工基本生活，

自治区人社系统持续开展养老金预发，

在本年度全口径城镇单位就业人员平

均工资公布之前，全区各级经办机构暂

按上年度的计算基数进行预发，切实解

决了人民群众的实际困难。

去年以来，全区人社系统组织实施

“社会保障改革提质工程”，全面开展扩

面攻坚、数据治理、风险防控等专项行

动， 社会保险各项制度运行总体平稳。

截至 2022 年底，全区基本养老保险、工

伤保险、 失业保险参保人数分别达到

1693 万人、349.9 万人、308.4 万人，均

已超额完成国家下达的年度计划。

据了解，为确保各项社会保险待遇

按时足额发放，自治区人社部门注重加

强社保基金监督管理和运行分析，及时

掌握和调度各地社保经办机构待遇发

放情况。 2022 年，全区基本养老保险基

金总收入达到 1554.02 亿元，较去年同

期增加 156.78 亿元。

“以前待遇领取资格认证都是去大

厅办理， 后来可以用手机在家里认证，

现在不知不觉就完成了认证，这对我们

老年人来说太方便了。 ”近日，锡林郭勒

盟领取企业养老保险待遇人员王霞说。

梅刚

鉴于新冠病毒感染对学生体质健康

的影响，为切实保障广大学生生命安全

和身体健康，经综合研判、慎重考虑，日

前，自治区教育厅印发《关于调整 2023

年初中体育与健康测试项目的通知》，

决定对全区 2023 年初中体育与健康测

试项目做出相应调整。

通知明确， 在 2022 年秋季入学的

七年级学生所参加的学业水平考试“体

育与健康评价”中，第一学期日常参与

情况考核（1 分）、第一学年《国家学生体

质健康标准（2014 年修订）》 测试（15

分）均按满分赋分，不再组织考核与测

试，其他仍按《内蒙古自治区初中学业

水平考试体育与健康评价实施方案》执

行。 在 2020 年秋季入学的九年级学生

所参加的中考体育考试中，各盟市要充

分考虑疫情影响因素，对测试内容中运

动负荷较大的项目进行适当调整，具体

办法由各盟市自行确定。

自治区教育厅要求，各地各校在春

季开学后，要科学安排体育与健康教学

和学生课外体育锻炼， 坚持循序渐进、

因人而异的原则，指导学生逐步恢复体

能，做好健康监测，健全应急救护机制，

加强政策解读、 宣传教育和心理疏导，

积极推动体育与健康评价工作顺利实

施。 刘志贤

记者从自治区红十字会了解到，

2022 年， 自治区红十字会围绕捐献服

务、人文关怀、人道救助、缅怀纪念等方

面开展“三献”工作，取得了阶段性成

果。 截至目前，中华骨髓库内蒙古分库

累计库容量达 51439 人份，全区实现造

血干细胞捐献 146 例，遗体（角膜）和器

官捐献志愿登记人数达 83250 人，实现

捐献 380 例。

据介绍，2022 年， 自治区红十字会

共投入 9 万元为造血干细胞捐献者购

买保险，投入 27.8 万元对造血干细胞捐

献者发放慰问金、为遗体（角膜）和人体

器官捐献者家属发放人道抚慰金，投入

19.5 万元对造血干细胞捐献者、 遗体

（角膜） 和人体器官捐献者发放困难家

庭救助；投入 24.3 万元为 149 名血液病

儿童送去人道救助； 投入 10 万元支持

呼伦贝尔市、兴安盟建设遗体器官捐献

者缅怀纪念馆和广场。 李存霞

新学期伊始，兴安盟突泉县消防救援大队以“消防安全进校园”为抓手，走进突

泉县工农小学，通过组织应急逃生疏散演练、消防安全知识讲座、消防装备器材演

示、灭火战斗服穿戴体验等形式多样的实践活动，进行消防知识宣传教育，为新学

期营造良好的校园消防安全氛围。 下一步，突泉县消防救援大队将持续开展消防

宣传进校园活动，让师生们零距离接触消防、学习消防、了解消防，达到“教育一个

孩子、带动一个家庭、辐射整个社会”的目的。 马芳 曾令刚

近日，记者从呼和浩特市医疗保障

局了解到，为方便参保人员就近买药报

销， 增强定点零售药店的便民可及作

用，呼和浩特市实现提交申请门诊统筹

的药店全部开通职工门诊统筹定点零

售结算服务。

据介绍，为进一步增强定点零售药

店的便民可及作用，满足参保人员就近

购药需求，充分发挥门诊共济政策利民

性， 呼和浩特市医疗保障局继去年 10

月 7 日在全市开通了 1295 家职工门诊

统筹定点零售药店结算服务后，于今年

2 月 15 日又开通了 515 家职工门诊统

筹定点零售药店结算服务，实现提交申

请门诊统筹的药店 100%开通。 截至目

前，药店门诊统筹结算 45.44 万人次，门

诊统筹基金支出 4987.95 万元。

据了解，呼和浩特市职工基本医疗

保险参保人员在门诊统筹定点零售药

店购药时，符合医保政策范围内的医药

费用，纳入普通门诊统筹保障范围。

一个年度内，参保人员在定点医药

机构发生的符合基本医疗保险政策范

围内的普通门诊医疗费用超过起付标

准的，由统筹基金按比例支付，在职人

员在定点零售药店按 60%支付，退休人

员按 70%支付， 年度支付限额为 2000

元。 王利军

志愿者韩雨蒙一直关注着一位 4 岁

白血病患儿，多次为他捐献血小板。 近

日，韩雨蒙再次来到医院探望白血病患

儿小张屹。

在内蒙古人民医院的一间病房里，

4 岁的小张屹正在病床上吃午餐。 这个

小男孩已经住院 7 个多月了，因为他正

在与白血病作斗争，需要一直保持无菌

状态，所以整个床都被罩在空气隔离的

设备中。 韩雨蒙在隔离设备外跟小张屹

打着招呼，鼓励小张屹一定要坚强。 虽

是头一次见面，小张屹对韩雨蒙一点儿

没有陌生感。

韩雨蒙是一名舞蹈教师，一直热衷

公益。2022 年 11 月份，她在公益群里看

到为小张屹捐献血小板的消息，由于很

多志愿者被封闭在家无法出门捐献血

小板，而韩雨蒙当时正在外面参加志愿

服务工作，于是从那时起，韩雨蒙开始

为小张屹捐献血小板，到现在已经捐献

3 次。 2 月 15 日中午，韩雨蒙带着许多

来自她的学生的捐赠物品，包括日常衣

物、绘本、玩具等，为小张屹和他的家人

带来了一些温暖和支持。

小张屹的父母尽管在治疗费用方

面面临着很大的经济压力，但他们表示

决不放弃， 要竭尽全力挽救自己的孩

子。 小张屹的父母告诉韩雨蒙，他们的

大女儿在乌兰察布市集宁区的农村和

爷爷奶奶一起生活，他们不得不放下心

爱的女儿， 全身心投入到儿子的治疗

中。

韩雨蒙说，“当我看到这个孩子的

父亲， 一个成年男子在我面前泣不成

声，我的心也碎了。 身为父母，他们是伟

大的，他们会继续为孩子的疾病治疗而

努力，我也深受感动。 祝福张屹小朋友

早日康复， 希望更多的人能够伸出援

手，为小张屹捐献血小板。 ”

杨永刚

本报讯 (记者 张鑫 通讯员 魏辰)

购买的水果蔬菜是否有农药残留？ 购买

的猪肉、牛肉是否有瘦肉精？ ……大家

或许有类似的食品安全疑问。

近日， 为营造良好的创建氛围，充

分发挥快速检测在日常监管中的“靶向”

作用，呼和浩特市赛罕区市场监督管理

局在保全庄市场开展“你送我检”系列活

动，切实为人民群众的“菜篮子”“果盘

子”保驾护航。

活动现场气氛活跃，市民踊跃参与。

不少群众将自己购买的蔬菜送到快检车

上让工作人员帮忙检测，并向工作人员

咨询了食品安全相关知识。 在进行检测

时，根据检测项目的不同，工作人员严格

按照要求进行操作， 同时认真观察检

测过程，并对检测结果进行分析、判

断、记录 ，随后现场向送检群众公布

结果，其快捷性、透明性得到了群众的一

致认可。

据了解，此次活动以米、面、油、肉、

菜等为重点食品安全监测对象，通过主

动抽检与市民送检等方式，开展食品安

全快速检测，并公布检测结果。 到目前

为止， 共完成食品安全快速检测 37 批

次，未发现不合格产品。

我区城市“一刻钟”养老服务圈基本建成

医疗互助减轻患病职工经济负担

养老金预发 认证不打扰

“无感知”认证让社保服务更暖心

内蒙古调整全区

2023年初中体育与健康测试项目

中华骨髓库内蒙古分库

累计库容量达 51439 人份

“开学第一课”消防安全记心间

呼和浩特：

定点零售药店

100%开通门诊统筹结算服务

志愿者情牵白血病患儿

多次捐献血小板

护航“菜篮子”“果盘子”

蔬菜“体检”让群众与食品安全“零距离”

冬春季是许多呼吸道和消化道

传染病的高发季节。 开学后，孩子们

又开始了集体生活，孩子、家长、老师

应该如何预防流感、 诺如病毒等疾

病，记者采访了北京市相关部门和专

家。

北京市疾控中心传染病地方病

控制所副主任医师刘白薇介绍，诺如

病毒具有很强的传染性和快速的传

播能力，全人群普遍易感，且感染后

免疫保护时间短，是引起急性胃肠炎

疫情的最主要病原体， 常在学校、幼

儿园、医院、养老院等人员密集的场

所传播。

人感染诺如病毒后可导致急性

胃肠炎，一般在摄入病毒后 12 至 48

小时出现症状，最常见的症状是腹泻

和呕吐，其次为恶心、腹痛、头痛、发

热、畏寒和肌肉酸痛等。 儿童以呕吐

为主，成人以腹泻为主。

刘白薇表示，诺如病毒急性胃肠

炎为自限性疾病，病情轻微，通常持

续 2 至 3 天，预后良好，但不排除个

别老人或者孩子症状严重，持续时间

更长。

专家介绍，诺如病毒主要通过粪

口途径传播， 通常因摄入污染的食

物、水，或接触病人排泄物或呕吐物

导致感染，因此，对于学生来说，良好

的手卫生习惯是预防和控制诺如病

毒传播最重要最有效的措施；不吃生

的或半生的食物，尤其不要生食贝类

等海、水产品。

感染诺如病毒后需要进行居家

隔离，隔离时间为急性期至症状完全

消失后 72 小时。家长要提醒孩子，班

级内如有同学呕吐时，一定在老师的

指导下离开现场，减少感染诺如病毒

的可能。 如果孩子已被感染，应配合

学校和医疗卫生部门，将孩子的便样

送到指定地点进行病原学检测，同时

让孩子在家休息至症状完全消失后

72 小时再复课。

北京市疾控中心提示，学校和托

幼机构属于人群聚集场所，由流感病

毒导致的集中发热疫情风险在开学

后也会有所增加，家长要注意天气变

化， 帮助孩子随气温变化添减衣物，

避免着凉；孩子在学校要注意个人卫

生， 尽量避免接触流感样病例患者；

学生、老师若出现症状不带病上课上

班。

北京市卫生健康委提示，春季来

临， 水痘的发病高峰也同期而至，婴

幼儿和学龄前、 学龄期儿童发病较

多。首都儿科研究所感染科副主任医

师黄辉表示，水痘是水痘 - 带状疱疹

病毒感染所致，皮损范围广，皮疹比

较痒， 需保持手卫生及衣物清洁，可

外用炉甘石洗剂进行止痒。

黄辉说，按时接种水痘减毒活疫

苗，可有效预防感染水痘 - 带状疱疹

病毒。 该疫苗的接种程序为 18 月龄

接种第 1 剂、4 岁接种第 2 剂； 如果

是 13 岁以上儿童首次接种时两剂间

隔 4 至 8 周。 特别注意的是，还没有

达到初次免疫年龄的低龄儿童，要注

意避免接触水痘患者及带状疱疹患

者，降低患病风险。

“在家庭护理方面， 常有家长说

‘不能洗澡不能招风’，这是误区。 ”黄

辉表示，洗澡可减少皮肤污垢及定植

细菌，降低皮肤感染的风险，水痘患

儿洗澡时可用流动水淋浴，平日需穿

着宽松舒适的衣服，不捂汗、勤更换，

并根据情况将患儿衣物分别采取洗、

晒、烫、煮等消毒方式，减少家庭内成

员相互感染。 据新华社

开学了

流感、诺如病毒等疾病应该如何预防？

本报讯（记者 王丰）“早上吃饱、中

午要吃好、晚上要吃少”，其实很科学。

一日三餐，如何来吃才能吃出健康来。

2 月 19 日，北京探美族生物科技有限公

司内蒙古分公司·呼和浩特站启幕。 活

动中， 来自国家级的二位营养师翟培

英、武媚来到青城，为市民科普一日三

餐怎么吃才健康、才科学。

本次科普讲座旨在传递科学饮食文

化、缔造民族强盛基因，落地厨房革命，

实现全民营养，让每个家庭都有一位懂

健康的人。 讲座上将重点围绕吃饭与肥

胖及三高症状的关系、 如何通过一日三餐

提高免疫力等课题分享健康科学知识。

营养与健康公益科普讲座来了

图为武媚（左一）在为市民解答营养与健康的问题

韩雨蒙在照顾患儿

消防救援大队为学生“上”消防知识课


