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近日举行的 2023 年内蒙古自治区
卫生健康工作会议提出，要通过实施临
床专科能力三年攻坚行动、紧密型医共
体建设三年攻坚行动、改善医疗服务三
年攻坚行动，提质增效，着力提高医疗
卫生服务水平，打造高水平公立医院，
推动优质医疗资源扩容和区域均衡布
局。

在打造高水平公立医院方面，会议
提出，积极争取国家区域医疗中心项
目，全力推动“首都医科大学附属北京
友谊医院内蒙古医院”和“首都医科大
学宣武医院内蒙古医院”通过国家区域
医疗中心评审，加快北京大学肿瘤医院

内蒙古医院和北京中医医院内蒙古医
院建设；开展自治区“十四五”卫生健康
规划中期评估，合理布局优质医疗资
源，引领临床重点专科建设发展；开展
新一轮领先学科、重点学科、重点实验
室建设；增强旗县级医院“服务主责”能
力；引导鼓励自治区优质医疗资源向能
力薄弱盟市下沉，深入落实“千县工
程”，实施京蒙对口协作“医疗倍增计
划”，加快提升旗县医院综合能力，全面
提升感染性疾病，以及精神、呼吸、创伤
等疾病诊疗水平；推动三级公立医院提
升电子病历应用水平。

在提升基层医疗服务能力方面，会

议提出，将基本建设投资增量优先向基
层倾斜，进一步完善财政投入、绩效考
核、医保支付、医疗服务价格调整等方
面的政策，激发基层动力和活力；加大
全科医生培训、住院医师规范化培训力
度，推进“两个同等对待”政策落地，建
立完善使人才留在基层的激励支持机
制，推动人才下沉；加快信息化建设，年
内完成自治区、盟（市）两级全民健康信
息平台升级改造，以及呼和浩特、包头、
鄂尔多斯、乌兰察布四市检查检验结果
互认质控平台建设；加快推进互联网医
院建设，完成 33 家三级综合医院、30 家
三级中（蒙）医院、77 家旗县二级综合医

院建设任务。
会议强调，深入推进紧密型医共体

建设。稳步推进呼和浩特市、包头市、赤
峰市和乌海市紧密型医疗集团试点，完
善运行机制，推动管理、运营、信息等内
部统筹，突出牵头医院或三级医院急危
重症、疑难病症治疗，逐步压缩三级医
院一、二级手术比例，引导患者急性期
在上级医院、康复期到基层机构；建立
健全患者综合服务中心（窗口）和医疗
服务领域十项制度，持续改进患者接
诊、治疗、转诊、管理的科学流程，不断
改善群众就医体验。

柴羽佳

3 月 10 日，全区中医药（蒙医药）
工作会议在呼和浩特召开。

会议指出，2018 年以来的五年，全
区中医药（蒙医药）传承创新发展迎来
了前所未有的历史机遇，取得了历史性
发展成就。全区进一步健全以国家区域
中医医疗中心、自治区级中医（蒙医）医
院为龙头，自治区级区域专科诊疗中
心、盟市级中医（蒙医）医院为支撑，旗
县级中医（蒙医）医共体、旗县级中医

（蒙医）医院为骨干，其他医疗机构中医
药（蒙医药）服务为协同，基层医疗卫生
机构中医（蒙医）服务为网底的中医药

（蒙医）医疗服务体系。在近三年的抗疫
斗争中，全区中医药（蒙医药）系统经受
住了艰辛考验，作出了重要贡献，展现
了担当作为的行业形象，第一时间深度
参与到预防、治疗、康复全过程，中医药

（蒙医药）使用率达到 98%，在抗疫实践

中进一步彰显了中医药（蒙医药）独特
价值和重要作用，受到国家指导组的肯
定和表扬。

会议要求，2023 年全区中医药（蒙
医药）系统要紧密团结在以习近平同志
为核心的党中央周围，深入学习贯彻党
的二十大精神，按照自治区党委、政府
安排部署，在党委党组的领导下，细化
各项目标任务，深刻把握“六个必须坚
持”，以推进中医药（蒙医药）综合改革
为动力，以实施中医药（蒙医药）振兴发
展重大工程为抓手，强化特色优势、人
才队伍、信息化建设，进一步健全体系
机制，提升能力水平，促进科技创新，做
好中（蒙）西医结合，弘扬优秀文化，自
信自强、守正创新，不断开创中医药（蒙
医药）高质量发展新局面，为新时代内
蒙古高质量发展作出更大贡献。

来源：自治区卫健委

近日，乌海市卫生健康综合行政执
法支队对乌海市海南区城镇水务集团
有限公司进行卫生监督检查。

乌海市卫生健康综合行政执法支
队首先检查了该单位的卫生管理制度、
供管水人员健康证及人员卫生知识培
训情况、涉及饮用水卫生安全产品的卫

生许可批件和生活饮用水水质检测报
告等相关资料，随后现场对其水质检测
实验室和供水调度中心视频监测的全
部水源井供水情况进行查看，针对发现
的问题，监督员依法下达了卫生监督意
见书，要求其立即进行整改。

李东

近日，由自治区卫健委疾控局副局
长、自治区综合疾控中心布病科等有关
人员组成调研组，深入清水河县实地调
研布鲁氏杆菌病防治工作。

调研组一行来到县城关镇贺家山
村卫生室，实地查看感染患者随访、督
导用药和档案管理工作，深入布病患者
养殖场所进行走访调研，了解病人情
况、牲畜养殖情况、羊流产情况、免疫措
施实施情况。随后对清水河县鑫如意大
型屠宰场进行了实地调研，现场了解高
危职业人群的布病知晓率及防护措施。
到清水河县医院对感染病人的治疗情
况进行全面了解。

实地走访后，调研组一行在清水河
县卫健委召开座谈反馈会。清水河县从

全县布鲁氏杆菌病防治工作的组织领
导、部门联防联控机制、经费保障情况、
布病监测防控及诊疗情况、“三位一体”
防控措施、宣传教育和行为干预情况、
存在问题做了详细汇报。呼和浩特市卫
健委就全市布鲁氏杆菌发病情况做了
通报，其他调研人员分别进行了现场反
馈，并对布病防控工作提出指导意见。

调研组要求，要提高思想认识，下
沉工作重心；要规范实施救治，切实降
低新发病人急性病例转慢率；要进一步
加强联防联控，做到部门密切配合，确
保信息互通共享；要扩大监测覆盖面，
提高阳性病例发现率；要发挥部门专业
优势，深入乡村农户，开展一对一布病
防控宣传，做到早发现、早治疗。 何青

3 月 13 日，鄂尔多斯市召开“智慧
疾控”一期建设项目启动会。

会议听取了系统承建商项目经理
对“智慧疾控”一期项目的系统演示汇
报及项目实施计划。各业务科室对“应
急管理系统”“实验室信息管理（LIMS）
系统”“鼠疫防控管理系统”“学校卫生
管理系统”展开演示后进行讨论，提出

了部分个性化需求。
“智慧疾控”项目的建设有利于全

市公共卫生信息资源整合，是提升鄂
尔多斯市应对突发公共卫生事件应
急处置能力的有效路径，是助推全市
卫生健康和疾控事业高质量发展的强
大引擎。

刘全旺

近日，兴安盟人民医院驻公主陵嘎
查工作队走进村民家，宣传医保政策，
向群众对参保对象、缴费标准、缴费方
式及缴费时间相关问题进行宣传，引导
广大群众积极参保、主动缴费。

工作人员向村民积极宣传国家政
策、使村民能够充分享受国家政策红
利，特别在养老保险、医疗保险、防贫保

等国家惠民政策方面，切实维护村民的
切身利益。

通过动员村民缴纳医保费用，着力
解决村民因扶贫产业项目损失、突发性
大病、因灾、意外事故等原因导致收入
降低，重点防止农村低收入人口返贫和
致贫。

张振宇

近日，锡林郭勒盟与锡林浩特市两
级疾控中心地方病防治工作小组，到锡
林浩特市第一小学开展 8-12 岁儿童氟
斑牙监测复核工作。

本次检查对象为 8-12 岁学生，共
计 200 名。此次复核对学生是否患有氟
斑牙情况进行详细检查、准确判断和统
计，详细了解了患有氟斑牙学生居住地
及饮水情况。

饮水型地氟病最有效的干预措施
是改换低氟水源，饮茶型地氟病最有效
的 干 预 措 施 是 饮 用 含 氟 量（≤
300mg/kg）的低氟砖茶，病区儿童避免
使用含氟牙膏 。

通过此次复核工作使氟斑牙诊断
工作更加规范化，为后续工作的开展奠
定了基础。

萨日娜

近日，乌兰察布市卫生健康委党组
书记、主任谷巨龙同志一行到新体路街
道体育场社区现场调研包联社区创建
国家文明城市工作。

调研组一行深入了解体育场社区
创城工作进展情况，分别就环境卫生治
理、公共设施、车位划分、图版展板、墙
面粉刷等情况进行了详细的查看，就存
在的问题现场提出解决方案。社区负责
人对市卫生健康委包联共建给予的帮

助表示衷心的感谢。
调研组在实地查看后指出，乌兰察

布市卫生健康委机关将加大包联共建
力度，继续加强与包联社区的沟通交
流，及时了解工作进展情况和现实需
求，充分发挥卫生健康行业优势，采取
有效措施，切实为群众办实事、办好事，
力求创建一个干净整洁，生活和谐的幸
福小区，以实际行动助力创城工作。

王海霞

3 月 16 日，为期五天的内蒙古“光
明行”白内障复明手术呼伦贝尔之行莫
力达瓦达斡尔族自治旗站义诊手术活
动落下帷幕，此次活动地点为该旗人民
医院，符合条件的患者在移动手术车中
进行手术操作。

12 日以来，该旗人民医院医务科组
织协调院检验科、健康体检科、总务科、
供应室全面配合此次公益活动，协助义
诊手术顺利开展。此次报名参加的人员

达 109 人，符合手术指征进行白内障手
术人员 86 个。义诊现场，医务人员还为
居民宣传爱眼健康、预防眼科疾病的科
普知识等。

通过开展义诊，提高了广大居民群
众的健康意识、防病意识、治病知识，提
升群众的生活质量，更让居民能在家门
口看病就医，让居民足不出户就可以享
受免费的医疗与贴心的服务。

海岩

3 月 14 日上午 10 时整，鄂尔多斯
市 120 医疗救援指挥中心调度台接到
一起位于乌审旗河南乡尔林川大转弯附
近的交通事故报警，据报警人称现场共
3 人受伤，伤势较重，需多组救护车前往
救治。

接警后调度员立即派出就近河南乡
卫生院救护车出诊，在明确报警人所处
具体位置后，判断陕西省榆林市县靖边
县距离事发地址较近，调度员迅速将此
情况上报领导，并协同榆林市 120 启动

跨区域联动救治工作，上午 10 时 25 分
接到现场反馈称此次交通事故伤员已全
部入院救治。

实行跨区域联动，可有效整合两地
急救资源，缩短急救半径，为患者争取宝
贵急救时间，从而提高救治率。在后续
工作中，鄂尔多斯市 120 指挥中心会继
续坚持灵活处理原则，坚持生命至上，必
要时及时采取跨区域联动救治，不断提
高院前急救服务质量。

杨佳茜

近日，满洲里市人民医院护理部组
织开展了模拟在院患者突发呼吸心跳骤
停应急演练，相关科室护士长及护理骨
干 30 余人参加观摩。

该院急诊科护理人员认真准备，以
真实情景模拟方式从护士巡视病房发现
患者意识丧失、呼之不应、触摸颈动脉搏
动消失立即呼叫并展开抢救，其他护理
人员迅速到位，分工明确，积极配合，通

过实施胸外按压、电除颤等紧急抢救措
施使患者转危为安。

演练结束后，护理部对此次演练进
行了总结，指出演练中存在问题和不足
并提出改进意见。通过演练有效提高了
护理人员在患者突发病情变化时的紧急
处置及协调能力，为应对突发事件积累
了经验。

李艳茹

近日，首都医科大学附属北京中医
医院皮肤病专家走进巴彦淖尔市临河区
第五中学开展中医药文化进校园活动。

针对青少年学习压力大、痤疮发病
率高的特点，专家以《中医防治痤疮》为
题，深入浅出地向同学们讲解了皮肤屏
障、皮肤病与皮肤屏障的关系、中国人的
皮肤状况和类型以及如何科学护肤，让
学生们更进一步了解皮肤，从根源上防
治痤疮的发生。专家指出，痤疮在青少
年群体中的患病率高达 40%-80%，不
早期干预和治疗易留下疤痕，严重影响
患者的容貌和心理健康，并向学生详细
讲解了痤疮形成的原因、类型和危害，以
及如何通过“火针疗法”和“针罐结合”等
中医疗法以及饮食调理防止痤疮。讲座
结束后，专家和同学们积极互动，根据个

体情况耐心地进行专业性答疑解惑，指
导学生们如何养成良好作息规律、形成
健康饮食习惯以促进皮肤健康。

中医药文化进校园活动，是将中国
优秀传统文化、健康理念和生活方式带
入校园，带到广大师生和家长的身边，是
支持“健康中国”国家战略的体现，同时
也是把“防病于未然”的中医理念播撒在
大众的心中、营造家校共享健康的良好
氛围。下一步，北京中医医院内蒙古医
院（巴彦淖尔市中医医院）将充分发挥中
医药文化优势，借助区域医疗中心建设
的“东风”，让更多优质中医医疗资源下
沉到校园，不断拓展活动宽度和深度，让
博大精深的中医药文化继承延续、发扬
光大。

孙志

3 月 13 日，赤峰市巴林右旗医院
组织人员走进大板二中开展甲流知识
宣讲活动。

巴林右旗医院儿科主任用通俗、简
洁的语言讲解了诺如病毒、甲流病毒的
症状、特点、传播途径及危害，流感与普
通感冒的区别，流感的治疗原则及预防
措施等知识，并特别提醒：预防对遏制

流行性疾病极为重要，只要做到早预
防，早发现，采取科学的防御措施，就可
以防患于未然，让流感远离我们。

此次活动利用智慧教室方式，为初
中部、小学部共 74 个教学班的 3600 余
名师生普及了甲流知识，让学校师生们
认识到甲流是可防、可控、可治的。

于小丽

内蒙古推动医疗服务提质增效

本报讯(记者 李艳红）近日，内蒙
古自治区人民医院举办“世界肾脏病
日”主题义诊活动。

活动上，现场专家为病友进行肾
脏病早发现早治疗，自我管理，预防为
主，有效治疗的医学知识普及。

目前，慢性肾脏病已成为威胁人
类健康的主要疾病之一，我国成人慢
性肾脏病患病率高达 10.8%，血液透析

加腹膜透析人数已达 90 万人，给患者
个人、家庭以及整个社会都带来了沉
重的负担。

在肾脏病早期，临床症状并不明
显，很多人，体检中忽视尿常规和对肾
功能相关检验异常指标不重视，错失
治疗良机。甚至部分患者首次到医院
就诊时就已经到了尿毒症阶段，必须
透析治疗。

全区中医药（蒙医药）工作会议召开

乌海市卫生健康综合行政执法支队
开展卫生监督检查

鄂尔多斯市疾控中心
召开“智慧疾控”项目启动会

兴安盟人民医院驻村工作队
宣传动员村民缴纳医疗保险

锡林郭勒盟市两级疾控中心联合开展
8-12 岁儿童氟斑牙监测复核工作

巴林右旗医院开展甲流知识宣讲活动

“世界肾脏病日”健康义诊

自治区卫健委疾控局调研组
深入清水河县调研布鲁氏杆菌病防治工作

内蒙古“光明行”白内障复明手术
走进莫力达瓦达斡尔族自治旗

乌兰察布市卫健委
联系包联社区开展创城活动

鄂尔多斯市 120指挥中心：

跨区域联动成功救治患者

满洲里市人民医院组织开展
在院患者突发呼吸心跳骤停应急演练

中医药文化走进校园

近期，内蒙古自治区科学技术协会
审定公布了 2022-2024 年内蒙古自治
区科普教育基地名单，内蒙古肿瘤医院
乳腺疾病防治科普宣传教育基地榜上有
名。

科普示范基地是指在行政区域内，
具有较为完善的科普基础设施条件，在
某一科学技术领域内科普主题鲜明，科
普宣传内容丰富，面向社会公众开放，提
供科普服务的场所。此次评审的顺利通
过，为进一步提升该院健康科普能力奠
定了良好基础，促进发挥自治区科普示
范基地在健康知识普及和传播方面的示
范、引领及带动作用。

近年来，内蒙古肿瘤医院依托内蒙
古乳腺疾病防治科普宣传教育基地，积
极发挥自身乳腺中心学科优势，立足百

姓关注的热点健康问题，通过线上和线
下相结合的方式对外进行宣讲，通过科
普文章、科普讲座、健康直播等方式向社
会各界科普健康知识，提高了百姓对乳
腺疾病的认识、防治意识和科普知识，推
动我区医疗机构在乳腺疾病方面的学术
交流，并促进了相关学科发展。为自治
区广大人民群众身体健康保驾护航，为
提高全民健康水平做出自己的贡献。

未来，内蒙古肿瘤医院的内蒙古乳
腺疾病防治科普宣传教育基地将在各级
主管部门的指导下，高度重视，深化调
研，切实发挥示范引领作用，创新乳腺疾
病科普形式，丰富科普内容，不断提升科
普服务能力，为推动全区健康科普事业
发展做出新贡献。

胡媛

内蒙古肿瘤医院 1 个基地

获批 2022-2024 年
内蒙古自治区科普教育基地


