
记者从内蒙古自治区人民医院
获悉，近日，该院神经外科成功入选
国家卫生健康委医院管理研究所

“脑出血外科诊疗能力提升项目基
地”。

据了解，早在 2022 年 12 月，
为进一步扩大脑出血外科诊疗能力
提升项目实践范围，提升诊疗质量，
国家卫生健康委医院管理研究所在
全国组织开展了 2023 年脑出血外
科诊疗能力提升项目基地单位申报
工作。内蒙古自治区人民医院神经
外科团队经过申请、专家组综合评

审，凭借精湛的诊疗技术、雄厚的人
员资质团队、先进的硬件配置等成
功入选国家级脑出血外科诊疗能力
提升项目基地，标志着内蒙古自治
区人民医院神经外科诊治条件与队
伍建设得到国家权威机构和专家的
认可。

内蒙古自治区人民医院神经外
科是自治区集临床、教学、科研三位
一体的领先科室，也是我区最早开
展神经外科手术的科室，科室年门、
急诊量 2 万多人次，年手术量 1500
多台。 （王坤）

内蒙古人民医院神经外科
获评“国字号”项目基地

4 月 19 日，内蒙古蒙医药工程技术研究院
蒙医药文化传承与创新研究院士专家工作站在
通辽市揭牌。

据了解，院士专家工作站成立后，内蒙古蒙
医药工程技术研究院将依托国内外蒙医药院士
专家，着力打造蒙医药文献研究、蒙医药新产品
研发和蒙医药国际合作三个平台建设，更好地为
蒙医蒙药发展和患者百姓服务。

仪式上，通辽职业学院、内蒙古蒙医药工程
技术研究院还共同签订了产教融合协议，并为蒙
医药产学研协同创新中心、蒙医药产教融合数字
化创新中心、蒙医药实习实训基地、大学生就业
基地、“双师型”教师培养培训基地、传统文化传
承基地等 2 个中心 4 个基地揭牌。

（郭洪申）
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医疗保险被越来越多的人所关
注，记者发现一些参保人在常见的
医保待遇享受上仍然存在认知误
区，对此，媒体采访了自治区医疗保
障局医保中心副主任张亮存，就常
见的五个误区进行解读，看看你有
中招的吗？

误区 1：医保部门对参保患者
住院天数有限制，住满 10 天或 15
天要出院再重新住院。

张亮存：参保人员的住院天数
和医疗费用，取决于患者病情严重
程度。医保经办机构明确要求定点

医疗机构严格掌握入出院标准，不
得拒收符合住院条件的参保人员，
不得要求未达到出院标准的参保人
员提前出院。经核查情况属实的，将
根据协议处理。如果患者遇到被分
解住院或强制出院的情况，可以向
定点医疗机构医保部门或医保经办
机构投诉。

误区 2：所有的医药费用都能
列入医保报销范围。

张亮存：医药费用报销严格执
行三个目录，即药品、诊疗项目和医
疗服务设施范围和支付标准目录，

同时三个目录分为甲乙丙类，甲类
全部纳入医保基金支付范围按支付
比例报销，乙类先由参保人员自付
一定比例后再按支付比例报销，丙
类全部由参保人员个人负担。因此
只有符合三个目录范围内甲类和乙
类的费用，才能按规定比例报销，并
不是所有费用都可以报销。

误区 3：办理转诊转院手续后，
必须回参保地报销。

张亮存：参保人员办理转诊转
院备案手续后，在全国联网异地定
点医疗机构就医发生的诊疗费用可

实现直接结算，无需回到参保地手
工报销。

误区 4：在定点零售药店可刷
医保卡购买食品、化妆品等生活用品。

张亮存：个人账户主要用于支
付参保人员在定点医疗机构或定点
零售药店发生的政策范围内自付费
用。可以用于支付参保人员本人及
其配偶、父母、子女在定点医疗机构
就医发生的由个人负担的医疗费
用，以及在定点零售药店购买药品、
医疗器械、医用耗材发生的由个人
负担的费用。不得用于公共卫生费

用、体育健身或养生保健消费等不
属于基本医疗保险保障范围的支
出。

误区 5：医保规定定点医疗机
构“药占比”，医院因“药占比”而不
予开药，导致患者用药困难。

张亮存：医保部门未对定点医
疗机构“药占比”进行限制，也未制
定限制参保人员就医购药的政策。
定点医疗机构应根据《处方管理办
法》及卫生行政主管部门有关规定，
合理开具处方并提供参保人员所需
用药。 （梅刚）

@ 参保人 医保政策认知误区，你有中招的吗？

近日，“西北产科联盟”学术会议暨内蒙古医学会围
产分会年会在呼和浩特市举行，鄂尔多斯市中心医院与
内蒙古自治区人民医院、包钢三医院等 7 家医院共同加
入“西北产科联盟”，不仅标志着医疗同行对医院医疗服
务水平的肯定，更是广大孕产妇对医院产科诊疗技术的
认可。

西北产科联盟是西北五省及内蒙古、山西联合成立
以推进健康中国、降低区域内孕产妇及围产儿死亡率，提
高妇幼健康服务水平和出生人口素质为目的。联盟的成
立为西北地区各级医院产科搭建一个学术技能交流、管
理经验分享、远程会诊讨论、科研转化互助、教育培训相
长、科研项目合作互助的平台，形成跨越区域、服务各级
医疗机构、辐射西部的医疗服务网络，有效促进区域内产
科医疗资源横向、纵向的流动和共享，规范和推动产科服
务模式和产科疾病诊治的发展，提高产科优质资源可及
性和产科医疗服务整体发展，为西北地区广大孕产妇提
供更便捷、更安全、优质的产科医疗保健服务，保障妇女
儿童健康。

（李瑞）

近日，兴安盟人民医院神经外科成功入选国
家卫生健康委医院管理研究所“脑出血外科诊疗
能力提升项目基地”，标志着兴安盟人民医院神
经外科诊治条件与队伍建设得到国家权威机构
和专家的认可。

为进一步扩大脑出血外科 诊疗能力提升
项目实践 范围，提 升 诊疗 质 量，2022 年 12
月，国家卫健委医院管理研究所在 全 国 组
织 开 展 了 2023 年 脑 出 血 外 科 诊 疗 能 力
提 升 项 目 基地单位申报工作。申报标准包
括申报单位技术、学科建设、人员资质、NICU 情
况、硬件配置、脑出血手术质量指标、科研工作、

论文发表等。
兴安盟人民医院神经外科团队经过申请、专

家组综合评审，凭借精湛的诊疗技术、雄厚的人
员资质团队、先进的硬件配置等成功入选国家级
脑出血外科诊疗能力提升项目基地。

兴安盟人民医院神经外科入选“脑出血外科
诊疗能力提升项目基地”是一个崭新的起点，今
后，科室将进一步规范和提高神经外科专业技术
水平，发挥诊疗方面的引领示范作用，促进兴安
盟地区神经外科的整体发展水平，惠及更多的患
者。

（李智强）

近日，鄂尔多斯市鄂托克前旗卫健
委组织全旗 83 名计划生育特殊家庭成
员，在鄂托克前旗人民医院体检中心进
行免费健康体检。

此次体检包括血常规二十七项、肿
瘤标志物两项、彩超、放射、肝功能十二
项、尿素 C14 呼气试验等二十余个项
目。体检中，医护人员通过交谈了解他
们平时的生活习惯、病痛及药物使用情
况，并给予耐心细致的指导和解答。

近年来，鄂托克前旗卫健委扎实推
进计划生育特殊家庭关怀关爱工作，通
过开展走访慰问、发放关爱资金、赠送
医疗护理保险、免费体检等活动，积极
改善他们的生活质量，让他们享受健康
关爱，感受到党和政府的温暖。

（来源：鄂尔多斯市卫健委）

什么是花粉症？

花粉症又称枯草热，是一种过敏性疾病。主要由花
粉引起的呼吸道变态反应病，在中国一般发病率为
0.9％，流行区可高达 4.9％。它是患者对植物花粉过敏所
引起，主要累及眼及上呼吸道，该病绝大部分由风做传
播媒体的花粉作为变应原。

致病因素有哪些？

在我国大部分地区，花粉症的发病每年都会出现两
个高峰时段：4-6 月份的春季高峰和 8-9 月份的秋季高
峰。主要致病花粉有蒿属花粉、向日葵、梧桐、蓖麻、苋属
植物、葫属植物、杨树、榆树的花粉等。这些植物的花主
要靠风力传播花粉，因而被称为“风媒花”。

4 月中旬，北方一些地区常见的“柳絮过敏”其实也
是由花粉引起的。柳絮是花粉的种子，而引起过敏的是
看不见摸不着的花粉。亦有少数患者是由真菌、尘螨或
其他具有明显季节性的吸入物或食物引起本病。

临床表现有哪些？

花粉过敏常见的症状包括鼻子难受、打喷嚏、流鼻
涕、眼睛痒、流眼泪、眼肿等。有的人会有皮肤过敏、咳
嗽，严重者还会出现过敏性哮喘，如胸闷、气短、呼吸困
难等。还有一些患者因为冲服花粉制剂而导致腹泻。

预防与治疗的原则

世界卫生组织（WHO）提出了治疗变态反应疾病的
“四位一体”的综合治疗原则，即患者教育、避免接触变
应原、适当的对症治疗以及免疫治疗。

1. 患者教育：向患者讲解过敏相关的重要知识，了
解疾病的原因及防治方法。花粉季减少户外活动，不要
到郊区植物茂密的地方或草原地区去游玩。出门应佩戴
防护口罩和眼镜。在花粉期到来前数周可遵医嘱应用预
防性药物。

2. 避免接触变应原：变应原是导致过敏的根源，故
发现、找到、去除它们是治疗过敏的关键。对无法去除则
应尽可能远离变应原，如避免再次食入致敏食物、在花
粉传播的季节做好呼吸道防护或远离相关地区、改善生
活环境、调换生活及工作地点等。

3. 对症治疗：根据患者的症状采取措施。
（1）鼻用糖皮质激素，可以有效地缓解鼻塞、流涕、

喷嚏、鼻痒等症状，且局部、全身副作用少、轻微。
（2）口服或鼻用第 2 代或新型 H1 抗组胺药，可有效

缓解轻度的鼻痒、喷嚏和流涕等症状。如果症状比较严
重，可与鼻用糖皮质激素联合应用。

（3）抗白三烯药对过敏性哮喘有效。
（4）色酮类药对缓解鼻部症有一定效果，滴眼液对

缓解眼部症状有效。
（5）鼻内减充血剂对鼻充血引起的鼻塞症状有缓解

作用，疗程应控制在≤7 天。
（6）鼻内抗胆碱能药物可有效抑制流涕。
4. 免疫治疗：变应原特异性免疫治疗常用皮下注

射和舌下含服。疗程分为剂量累加阶段和剂量维持阶
段。主要用于常规药物治疗无效的成人和儿童(>5 岁)。

花粉症应该与感冒、流感、新冠等病毒感染疾病尽
早区分，精准治疗。 （人民网）

蒙医药文化再添动力
研究院士专家工作站在通辽揭牌

特色体育课让学生“动”起来

“千万别顺拐，齐步走……”近日，走进呼和浩特市明德学校，看到操场上国旗护卫
队的同学们正在练习。

“我们学校很重视学生的体育锻炼，刚刚举办了广播体操比赛，每个班级都认真准
备，亮出了学生的精气神，也锻炼了身体。”该校副校长乔东艳介绍，除了文化课外，体
育、口才、心理等多样特色课助力学生健康成长。学校把跆拳道、足球、围棋作
为体育教学的一部分，让学生开阔视野，对体育运动也有了更全面的理解。

（墨燃）
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花粉过敏折腾人
提前应对有妙招

莺飞草长，万物复苏，又是一年春好
时，人们纷纷出游踏青。但是对于过敏体
质的人来说，这个季节漫长又痛苦，口罩
也抵挡不了它带来的伤害。可别小瞧了
花粉症，在特殊情况下，花粉症甚至可能
危及生命。下面我们就和大家科普一下
花粉症。

医药新成果

资料图片


