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6 月 27 日，从自治区药监局
传来消息，日前，国家药监局组织
国家药品抽检承检机构审查评估
工作组对通辽市市场检验检测中
心进行资质审查和现场评估，正

式批复同意增设该中心为国家药
品抽检承检机构，成为内蒙古自
治区盟市级首家获批的国家药品
抽检承检机构。据了解，该中心有
现代化药品检验实验室 3000m2，

有高精尖药品专用仪器设备 517
台套，药品领域参数 167 项。

据介绍，下一步，内蒙古自治
区药监局将持续发挥自治区药品
检验研究院省级检验机构龙头作

用，深入了解盟市级药品、化妆品
检验机构现状、存在的问题，提出
解决办法和措施，实地指导业务
开展，大力培养一线检验人才，积
极推荐并指导盟市级药品、化妆

品检验检测机构申报国家药品、
化妆品抽检承检机构，助推盟市
级药品、化妆品检验检测事业高
质量发展。

（刘睿）

先天性心脏病是在胚胎发育
时期，由于心脏发育异常导致的
心脏结构和功能异常，占所有出
生缺陷的 28%，是最常见的出生
缺陷。记者从自治区红十字会了
解到，为助力健康内蒙古建设，
自治区红十字会近日在呼和浩
特市、包头市、鄂尔多斯市、巴彦
淖尔市、乌海市、阿拉善盟开展

“健康心”先心病患儿救助行动，
帮助困难家庭先心病患儿摆脱
疾病困扰、恢复健康。

救助范围为：呼和浩特市、
包头市、鄂尔多斯市、乌海市、阿
拉善盟，户籍年龄在 0 至 18 周
岁之间，城乡无稳定收入、低保
对象、特困人员、纳入监测范围
的易返贫致贫人口等低收入家
庭先心病患儿及因大病、因灾或
重大突发事件导致家庭基本生
活出现严重困难的先心病患儿，
未进行手术治疗且需进行手术
治疗的。

（刘芳）

6 月 27 日，由 2023 中国国
际康养产业发展高峰论坛乌兰察
布峰会参会人员组成的观摩团深
入乌兰察布市，就康养项目进行
观摩考察，加强交流对接。

观摩团先后来到平地泉镇区
域养老服务中心、乌兰美·观逸

堂、博慈老年养生公寓、溪林湾智
慧康养社区等地，对运营管理、模
式创新、居住环境、配套设施、人
文关怀、医养深度融合等方面工
作进行深入了解。

大家一致认为，乌兰察布市
基本养老服务体系建设工作思路

清晰、措施到位、成效明显。希望
以此次峰会为契机，进一步加强
与乌兰察布市的沟通交流，加大
各方文旅资源互相推介力度，共
同开发生态文旅、健康养生游等
产品，不断拓展合作领域，促进康
养产业高质量发展。 （赛娜）

6 月 26 日，呼和浩特市新城区公安分局禁毒大队民警用毒品模型向市民讲解毒
品的危害。当日，由自治区禁毒委主办的“6·26”国际禁毒日暨推进全国禁毒示范城市
创建主题宣传活动在呼和浩特市新华广场举行。现场设置了主题展示区、展板区，工作
人员通过讲解、互动交流等方式，增强群众禁毒意识，告诫人们远离毒品。
x （孟和朝鲁）

“小王，你来啦！快进来
快进来，你叔叔就等你呢！”
魏玉玲老人顺着敲门声把人
让了进来，来人是上门给魏
玉玲老伴做康复的护理师王
应乐。

魏玉玲的老伴多年前因
脑梗导致右半身瘫痪无法行
动，包头市东河区黄土渠家
伴服务站为他们配备了专门
的康复护理人员，为老人提
供按摩、测量血压血糖、心电
图监测、剪发、剪指甲等多种
上门养老服务。

自从王应乐来做康复护
理后，魏玉玲的老伴身体逐
渐好转，心情也好了，走路也
有劲了，家里人都十分开心。

包头市东河区黄土渠家
伴护理站是提供居家上门养
老服务的服务商之一，站长
章晶告诉记者：“站点可以提
供 22 项专项护理服务和 22
项基础护理服务，我们会根
据站内提供的评估报告评估
出老人们需要什么护理服
务，并制订计划，随后配备相
应人员上门提供服务。目前，
站内共有 28 名员工，具备正
规服务资质。”

家住东河区鹿鸣苑小区
的白润芝身患腰椎病，行动
不便，服务商在评估其综合
能力情况后，对其居家环境
进行了适老化改造，为她送
来了轮椅、助行器和可移动
坐便器，还为老人家里安装
了紧急呼叫装置，一键联通，
方便老人在遇到紧急情况时
联系家属。白润芝老人激动
地说：“我行动不便，只能在
家通过唱唱歌、吹吹葫芦丝
来打发时间，今天他们为我
送来很多礼物，还有轮椅和
助行器，以后我也能天天出
门晒太阳、看风景了，还能去
参加残疾人合唱团，想想都
很开心。”

魏玉玲的老伴和白润芝
都是包头市居家和社区基本
养老服务提升行动的受益

者。居家和社区基本养老服
务提升行动，是包头市民政
局为包头市户籍且长期居住
的 60 周岁及以上经济困难
的失能、部分失能老年人建
设家庭养老床位、提供居家
上门服务的一项工作。包头
市民政局养老服务科科长郑
建斌表示，居家和社区基本
养老服务提升行动是根据老
年人身体情况进行个性化定
制的，一人一案，能够切实解
决老年人的实际困难。此次
项目计划完成 1300 张失能
老年人家庭养老床位建设，
开展居家养老上门服务不少
于 2600 人次。目前已经建
设床位 800 余张，为 3100
多名老人提供 88000 余次
上门服务，通过提升行动不
仅提升了失能及部分失能老
年人的照护服务水平和生活
质量，还健全和完善了多层
次养老服务体系，让老年人
在家也能享受专业化照护服
务，不断提升老年人及家属
的获得感和幸福感。

据了解，在提升行动推
进中，包头市民政局通过公
开招募的方式，确定了资质
良好的服务商对老年人进行
评估，并在评估的基础上，为
符合条件的老人制定“一人
一案”，提供居家养老上门服
务或建设家庭养老床位。居
家养老上门服务包括生活照
护、基础照护、健康管理等，
在项目执行期间，服务商需
要为服务对象提供 35 次服
务，且每次服务不少于 60 分
钟。建设家庭养老床位则是
指对服务对象的居家环境进
行适老化、智能化改造，安装
网络连接、紧急呼叫、活动监
测等智能化设备，并视情况
配备助行、助餐、助穿、助浴、
感知类老年用品。目前有 32
家服务商，包括评估服务商
5 家、建床服务商 9 家、居家
上门服务商 15 家、验收服务
商 3 家。 （梁晶晶 崔妍）

家住鄂尔多斯市东胜区富兴
街道的张海马今年 71 岁，患有糖
尿病、脑卒中等多种老年疾病。每
隔半个月，他的家庭医生都会上
门为他送药、测量血压，并建立健
康档案，将每次的巡诊情况都记
录在册。

富兴街道兴农社区居民张海
马说：“家庭医生经常打电话询问
我的身体健康状况，上门检查身
体，看病就医很方便。”

作为东胜区家庭医生签约试
点单位，富兴社区卫生服务中心
以居民需求为导向，依托医联体、
医共体，推出由医共体内医师和
中心的全科医师、妇保、儿保科人
员等共同组成的家庭医生组合团
队，管辖富兴街道 8 个社区。截至
目前，富兴辖区已签约普通居民
20020 人，重点人群应签尽签约

8000 人。
富兴社区卫生服务中心刘静

表示，“我们为不同人群提供个性
化签约服务，利用电话、微信公众
号为居民进行健康体检预约，为
行动不便的签约人进行定期巡
诊、健康宣教等服务，真正做好居
民健康的守门人。”

今年 73 岁的杜保来一大早
来到罕台卫生院进行体检，医生
为他检查了肝功能、肾功能、血脂
四项等项目，在体检中家庭医生
还就老年人常见病、多发病等知
识进行普及。

杜保来说：“给老年人免费体
检这项服务特别好，让我们了解
自己身体状况，做到早预防、早发
现，早诊断、早治疗。”

作为东胜区家庭医生签约试
点单位，罕台中心卫生院家庭医

生组合团队，管辖 3 个社区、5 个
村，共建共享，共同合作，服务百
姓。截至目前，罕台辖区居民 1.7
万余人，已签约普通居民 1.1 万
人，签约率 60%，重点人群签约率
70%，常住居民签约率 40%。

据了解，家庭医生签约服务
是通过家庭医生与辖区居民建立
稳固的契约服务关系，为签约服
务对象提供针对性的基本公共卫
生、基本医疗、健康管理等服务。
为独居老人、孕产妇、慢性病患者
等重点群体上门开展用药指导、
血压监测、血氧饱和度监测、新冠
病毒疫苗接种等服务，强化基层
医疗卫生机构的居民健康“守门
人”能力，方便了居民就近就医。
截至目前，东胜区共有家庭医生
团队 80 个 ，重点人群签 约率
95.39%。 （杨芬 高瑞涛）

肠道是人体重要的消化器官，更是营养吸收最重要、
最关键的器官，人体所需的营养物质中有 99%从肠道吸
收，关爱肠道，健康“肠”寿。我们的肠道里，生存着数以
万亿计的微生物群，它们有的是长期居住的有益菌；有
的是在肠道微生态被破坏的时候，会搞破坏的条件致病
菌；有的是因为别的原因入侵路过的致病菌。这些肠道
微生物，尤其是有益微生物，以及它们产生的代谢产物，
时刻在调节和影响我们的健康，包括消化健康、免疫健
康、代谢健康和骨骼健康等。

不过说起益生菌，大部分人其实还是一知半解，甚
至产生不少误解和疑问，比如：“不是说益生菌是治便秘
的吗？怎么还能治腹泻呢？”“会不会我吃错了益生菌，反
而腹泻变得严重了？”那么，你是否也有这个疑惑：益生
菌到底是治腹泻还是治便秘的呢？这两者难道不是截然
相反、矛盾对立的吗？今天咱们就来仔细从头捋一捋。

市面上的益生菌是食品
只能缓解不能治疗

相信不少人都有类似经历：感觉肠胃特别娇气，只
要一在外面吃饭，就会拉肚子。如果有了这种感觉，相信
许多人也试过各种方法，其中益生菌相关产品肯定是被

“安利”最多的一种。益生菌虽然在食品界算是一个比较
新的品类，但现在可是当仁不让的“大红大紫”，许多人
也开始对益生菌有了一定的认识。

首先要明确，市面上的益生菌产品，都属于普通食
品或者保健食品范畴，不是药物，也不能代替药物治疗
疾病。所以接下来我们在回答问题的时候不能说“治便
秘或者腹泻”，我们需要表达更精确一点：益生菌真的可
以缓解便秘和腹泻吗？

益生菌不是针对
“便秘”或者“腹泻”起作用

许多科学证据表明，某些益生菌菌株在研究中显示
出缓解便秘的作用；同时，某些益生菌菌株缓解腹泻的
研究证据也很多。益生菌并不是针对“便秘”或者“腹泻”
的症状来起作用。它对“便秘”或者“腹泻”的缓解，是通
过改善肠道菌群平衡，恢复和维持正常的肠道功能来起
作用的。肠道功能正常了，便秘和腹泻这些常见的肠道
问题也就能随之消失。因此，从机理上讲，益生菌同时有
改善便秘和腹泻的作用，并不矛盾。

比如，益生菌可以促进结肠发酵。在遇到腹泻的情
况时，发酵产物可以降低肠道 pH 值，抑制病原菌增殖，
改善病原菌感染引起的腹泻。在遇到便秘时，发酵产物
改变肠道渗透压，增加肠道水分，从而软化粪便和增加
粪便体积，改善便秘。

不过，“缓解便秘或者腹泻”只是益生菌可能的功能
之一，并不是所有的益生菌都有这个功能。是否同时具
备“缓解便秘或者腹泻”的功能，就需要具体地去看益生
菌菌种了，看看这个菌株是否有临床证据，是否经过了
临床研究证实。

首先要看“菌株”。大家经常听到益生菌有这样那样
的功能，似乎是个“全能选手”，但其实这只是个总称。具
体要实现什么功能，要去挑选具体的、有相应临床研究
证实这个功能的菌株。

其次，不要盲目比较益生菌产品的益生菌数量。不
同菌株的产品在不同的功能应用上所需要的起效量是
不一样的，不能只简单依靠菌种数和活菌数来判断产品
的好坏。只要这个产品的菌种组成和添加量有足够的科
学证据，尤其是有临床实验数据的支持，就是好的。相
反，如果没有科学证据支持，活菌数再高也不是好的益
生菌产品。

从加工到运输一系列流程
都有可能影响益生菌产品质量

益生菌产品往往还含有益生菌菌株之外的辅料，而
且益生菌产品的生产加工、包装、运输和储存等对于产
品的质量都有影响。建议通过阅读产品标签、查看产品
中所含的菌株(菌株要有菌株号)类型和含量信息、产地
和厂家信息、储存条件和使用注意事项等。

最后还要提醒大家的是，服用益生菌并不是改善肠
道健康的唯一方法。在合理膳食均衡营养的基础上，注
意多吃蔬菜、水果和全谷类，同时规律生活、适量运动、
充足睡眠、保持愉悦的心情，都是维护肠道健康的重要
因素。 （据《北京青年报》）

内蒙古首家市级国家药品抽检承检机构获批

内蒙古 2023“健康心”
先心病患儿救助行动启动

乌兰察布市多个康养项目获好评

包头市养老服务提升行动
让老人暖心又安心

上门服务！百姓健康有“医”靠

蒙草分子育种实验室科研人员正在开展
燕麦品种指纹图谱实验，进行燕麦 SSR 分子
标记 PCR 产物检测，根据检测结果判定燕麦
品种。 （林长青）

图谱实验

远离毒品珍爱生命

健康咨询

益生菌到底是可治便秘
还是可治腹泻？
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