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健康周刊

JIANKANGZHOUKAN
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健康管理

从自治区医疗保障局传来消

息，为打通集采药品销售“最后一

米”，稳步推进集采药品进药店销

售试点工作，7 月 11 日，内蒙古集

采药品进药店启动仪式在乌海市

举行。

此次试点工作按照“试点先

行、以点带面、整体推进”的原则，

确定4家连锁药店的 81个门店为集

采药品定点药店，各集采定点药店

设立集采药品销售专柜， 涉及心

脑血管疾病、呼吸系统疾病、消炎

抗病毒等 12 类 46 种集采药品。

同时， 集采药品定点药店门口悬

挂统一的标志标牌， 设立集采药

品销售专柜，对集采药品名称、销

售价格等信息全面公示， 确保集

采药品进药店“零差价”销售。

据悉， 我区将在试点工作的

基础上，总结经验，逐步将符合条

件的药店纳入到此项工作中来，

满足患者就近低价购药需求，使

越来越多群众享受到医改成果，

不断增强人民群众的幸福感和获

得感。 （梅刚）

本报讯（记者 王丰 通讯员

段国栋）7 月 9 日， 内蒙古中蒙医

药高质量发展促进会成立大会在

呼和浩特市举行， 内蒙古卫生健

康委员会党组成员、 主任刘勇出

席大会并为当选第一届理事会会

长的伏瑞峰颁发证书。

据了解， 内蒙古中蒙医药高

质量发展促进会是由内蒙古自治

区中蒙医药研究院发起，经内蒙

古自治区卫生健康委批复 、自

治区民政厅登记备案成立的专

业性社会团体， 旨在发挥中蒙医

药优势特色，推进其创新链、产业

链、人才链、政策链、资金链深度

融合，搭建“产、学、研、转、用”一

体化平台，实现中医药（蒙医药）

事业与经济社会协同高质量发

展。 现已申请注册的会员单位有

205 家， 会员个人申请注册 986

人。

内蒙古自治区卫生健康委党

组成员、副主任常青说，促进会作

为全区发展中蒙医药高质量发展

的专业社会团体， 将为全区中蒙

医药医疗机构、 科研院所和中蒙

医药企业搭建交流合作平台，致

力于整合政府、医疗机构、科研院

所、高校、企业等人才科技资源，

着眼推动中蒙医药传承性弘扬、

创造性转化、创新性发展，释放中

蒙医药的绿色属性， 激发中蒙医

药的发展潜能， 大力促进中蒙医

药高质量发展。

发起单位自治区中蒙医药

研究院书记斯琴巴特尔表示，

促进会将发挥社会团体的凝聚

作用，整合社会资源，搭建行业交

流共享平台， 广泛联系， 加强团

结，积极引导，传承精华、守正创

新，在基层中医药（蒙医药）服务

能力提升、专业人才培养、中医药

（蒙医药）保护传承创新、特色产

业构建等方面发挥自己的优势和

力量，引领行业发展，提高服务质

量，推动中医药（蒙医药）现代化

进程。

成立大会上， 选举内蒙古自

治区卫生健康委党组成员、副主

任、 一级巡视员伏瑞峰担任内

蒙古中蒙医药高质量发展促进

会第一届理事会会长。 伏瑞峰

表示， 促进会未来将努力做好三

件事，首先要做好当好“放大镜”

“望远镜”， 做好广大中蒙医药会

员的智库。 深入一线，帮助指导中

医药（蒙医药）行业重点问题的解

决，探索“医教研用”一体化的新

模式新机制。 再次要当好“助推

剂”“催化剂”， 做会员的“服务

员”，要把促进会的工作高效融入

中蒙医药高质量发展的大局中。

最后要当好“变压器”“稳压器”，

做会员的“好朋友”促进会将多谋

划行业发展之策， 多思行业发展

之路，多想行业发展之措，将中蒙

医药政策红利尽快转化为民众福

利，让人民群众切实提升幸福感、

获得感， 促进地区经济社会健康

发展。

我区启动集采药品进药店试点工作

内蒙古中蒙医药高质量发展促进会成立

7 月 10 日， 内蒙古自治区 2023 年全国医疗器械安全宣传周启动仪式在呼和浩

特市举行。 全区各地同步启动了全国医疗器械安全宣传周活动。

自治区药监局、呼和浩特市市场监管局、土默特左旗市场监管局联合举办内蒙

古自治区 2023 年全国医疗器械安全科普宣传周启动仪式。 现场发放科普宣传资料，

开展医疗器械科普咨询、义诊活动，进一步提高了公众对医疗器械产品的科学认知。

（姚建伟）

7 月 12 日上午，兴安盟卫生健康委、兴安盟疾控中心、兴安盟爱国卫生服务中

心深入科右前旗俄体镇白辛社区，联合开展“提升健康素养 维护身心健康”健康素

养知识普及“赶大集”活动。活动通过问卷调查、健康知识大讲堂、健康义诊，设置健

康咨询台、发放宣传折页等方式开展。

活动开展前，工作人员组织科右前旗俄体镇白音村 50 余名农牧民进行健康素

养知识问卷调查，根据问卷调查结果，从中筛选易错的健康知识点，围绕百姓目前

存在的健康素养知识短板进行专题讲解。 （辛安）

近日，鄂尔多斯市中医康复医院举办了尘肺病义诊

活动。

活动中，为 70 多位尘肺病患者免费提供药品、并进

行了健康体检、设备理疗等项目。 此次活动，是鄂尔多斯

市中医康复医院自 2019 年以来开展的第五次尘肺病康

复治疗公益行动，从 2019 年至今，已陆续收治 5 批共计

400 余位患者，为他们提供了专业、规范的康复诊疗，为

患者的康复保驾护航。

（林安）

为进一步提高参保群众就

医购药便捷性， 引导医疗服务

资源下沉基层，7 月起， 锡林郭

勒盟城镇职工和城乡居民 11

项门诊诊查费(挂号费)在苏木

乡镇卫生院、 社区卫生服务中

心的医保报销比例由原来的

80%调整为 100%，继续实行单

行支付，不设起付线，即患者在

苏木乡镇卫生院、 社区卫生服

务中心就医，门诊诊查费(挂号

费)全部由医保报销，个人无需

支付费用。

11 项门诊诊查费 (挂号费)

分别为:简易方便门诊诊查费、

急诊诊察费、普通门诊诊查费、

副主任(副教授)医师门诊诊查

费、主任 (教授 )医师门诊诊查

费、普通门诊中 (蒙 )医辨证论

治、副主任(副教授)医师门诊中

(蒙)医辨证论治、主任(教授)医

师门诊中(蒙)医辨证论治、国医

大师门诊中(蒙)医辨证论治、急

诊中(蒙)医辨证论治、互联网复

诊。

（席玲河）

日前， 由内蒙古自治区卫

生健康委员会主办、 内蒙古自

治区健康大学与内蒙古自治区

人民医院、 内蒙古大学人民医

院承办的“第四届草原论健暨

第四届内蒙古自治区健康大学

科普创作与传播能力培训会议

第四届内蒙古自治区健联体培

训会议” 在呼和浩特市成功举

办。 内蒙古自治区人民医院党

委副书记、 院长袁军在开幕式

上致欢迎辞。 内蒙古自治区卫

生健康委员会党组书记、 内蒙

古自治区健康大学名誉校长许

宏智出席并作重要讲话。 会议

历时一天，线下近 300 人参加，

线上参会同道累计 74593 万人

次。

许宏智讲话时强调， 卫生

健康事业是重要的民生事业，

关系千家万户。 内蒙古自治区

健康大学成立 5 年来， 依托内

蒙古自治区人民医院， 践行了

《健康中国 2030 规划纲要》，是

推进健康中国行动和健康内蒙

古建设的实践案例， 希望广大

医学健康从业人员学习掌握前

沿知识与技能， 重视医学学科

高质量发展， 不断提升救治和

诊疗水平， 同时要注重健康教

育工作，用规范、科学、百姓好

懂、 好记的健康知识惠泽区内

各族百姓。 希望区内各家医疗

健康机构继续弘扬资源优势互

补，共建共享，共同发展的携手

奋斗精神。

袁军致辞表示， 希望内蒙

古自治区健康大学， 内蒙古自

治区人民医院健康管理中心，

以健联体为抓手，以“防大病、

管慢病、促健康”为核心目标，

坚持开放融合，共建共享，争创

健康管理和健康促进品牌单

位。

本次会议还邀请了全国健

康管理与健康教育方面的知名

专家进行学术交流与研讨，对

推动自治区健康管理学科规范

高质量蓬勃发展， 全面提升百

姓健康素养水平和自我健康管

理能力， 助力健康内蒙古建设

方面具有实际意义。 （张青）

近日， 国家卫生健康委职

业安全卫生研究中心主任樊晶

光一行到赤峰市调研职业健康

工作。

在赤峰市职业病防治医院

召开座谈会上， 自治区卫健委

职业健康处处长白景林首先介

绍自治区职业病防治总体情

况，并就“十四五”规划落实、职

业健康保障行动、 职业病防治

项目、 职业病防治技术支撑能

力建设、 职业健康技术服务机

构管理与质量控制、 防治人才

培训等进行总结汇报并提出下

一步工作计划， 一是深化职业

病危害专项治理， 推进用人单

位开展专项治理加强超标岗位

整改； 二是强化重点监测和风

险评估， 抓好职业病及危害因

素监测发现的问题整改落实，

加强对监测工作的调度与指

导， 对部分盟市监测工作开展

抽查； 三是统筹推进职业病诊

疗康复和保障工作， 进一步加

强职业健康检查、 职业病诊断

与鉴定规范化管理； 四是深化

职业健康保护行动， 持续做好

重点人群职业健康素养监测与

干预工作， 组织参加第三届职

业健康传播作品征集活动。

座谈结束后， 调研组一行

现场考察了赤峰市职业病防治

医院建设情况， 对该院尘肺病

康复站、职业病科、检验科、功

能科等进行实地调研， 并查阅

了职业健康档案。

樊晶光说， 一是加快健全

职业病防治技术支撑机构建

设， 积极发挥全市职业卫生技

术服务机构的“龙头”作用，统

筹更多的专业力量加入重点职

业病监测等工作中去； 二是加

强对职业病防治工作的组织领

导， 要进一步建立健全职业健

康监管协调机制推进职业病防

治工作扎实开展； 三是抓好职

业病防治的综合管理，坚持“以

人为本”， 实行分级分类管理，

注意工作方式方法，率先解决当前

职业病防治中的突出问题，切实

担当起保障广大劳动者健康权

益的重大责任。 （洪彬）

当下，我们进入了一年中最炎热的“三伏天”，从 7

月 11 日正式入伏，至 8 月 19 日出伏，今年“三伏天”将

持续整整 40 天。

“三伏天”更要注重养生，“养对了”可能达到事半功

倍的效果，“养不对”可能会落下病根。“三伏天”有哪些

养生误区？ 又应该如何正确养生？

“三伏天”有哪些养生误区？

误区一：夏天过度温阳

很多朋友都知道“冬吃萝卜夏吃姜”这句话，但真正

懂得其含义的人却不多。 如果理解错误，不仅达不到养

生的目的，反而会适得其反。

湿热体质的人或者体内阴虚有热者，如果再过多吃

姜就会“火上浇油”引起上火。

同样，有人提倡夏季多喝羊汤也是这个道理，夏季

喝羊肉汤进补只适合阳虚之人，大多数人在夏季呈阳盛

状态，喝多了羊肉汤或吃多了羊肉，反而会导致上火，出

现便干甚至出血的情况，就算是阳虚体质者，夏季进补

也需适可而止，不要大补。

误区二：夏天过度锻炼

人们经常说，“冬练三九、夏练三伏”。 夏季在公园、

广场随处可见暴走的中老年人，虽大汗淋漓，仍坚持锻

炼。

“三伏天”养生要以避暑为主，静以养心，多静少动。

此时锻炼一定要避开高温，在阴凉的地方、凉爽的时间

进行，宜做体操、散步、打太极等轻度运动，只要微微出

汗就好了，不宜运动量过大。

误区三：每天大量喝绿豆汤

很多家庭一到夏季，家里顿顿离不开绿豆汤，不仅

每天大量喝甚至当水喝。 可是，绿豆汤寒凉，饮用过多易

伤脾胃。

误区四：只防暑不防寒

对于很多夏季喜食冷饮、爱吹空调，喜欢贪凉的人

来说，防寒更需注意。

经常待在空调房中，会导致不知冷热、免疫力下降，

更容易感冒。 颈椎对着空调吹，使颈背部肌肉受寒，可能

造成颈部持续痉挛、后背酸痛等。 而且天气炎热出汗较

多，切忌迅速、大口喝冰镇饮料，忽然过冷刺激会引起血

管收缩，诱发心绞痛甚至心肌梗死，而冷食也易引起胃

部不适，影响消化。

关键是不能太过贪凉， 如果长时间一味贪图寒凉

（冷饮、空调），势必会损害机体功能。

误区五：雨后凉爽去锻炼

夏季暴雨过后，往往比较凉爽，很多人选择在这个

时候出门散步、锻炼，但是雨后出门锻炼反而会加重体

内湿气。

夏季暴雨后，湿度随热气蒸发往上走，空气中的湿

度其实会加重，雨后散步往往更易出现胸闷、头晕甚至

恶心的症状，这就是湿热交杂引起的。

误区六：出汗后迫不及待洗冷水澡

“三伏天”天气炎热，稍微动动就一身汗，别提有多

难受了，这时很多朋友会迫不及待地去冲澡，而且还喜

欢用偏凉一点的水温，这样就相当危险。

人在大汗淋漓时，身上毛孔都处于张开状态，此时

用偏凉的水冲澡，觉得很舒服，但是毛孔由于冷水的刺

激会骤然收缩，使体内的热量散发不出去，可能导致中

暑。

除此之外，洗冷水澡还会使血管收缩，回心血量大

量增加，同时也会刺激肾上腺素分泌，综合因素下致使

血压升高，尤其是高血压、冠心病患者负荷不了，就很容

易发生心脑血管系统的危险事件，严重时可能有猝死风

险。

而且，洗澡水过冷（25℃以下），还容易诱发胃肠道

不适和关节疼痛等症状。

建议大家平时洗温水澡，具体水温以接近人体体温

为宜，即 35℃~37℃。

误区七：蔬果代替正餐

“三伏天”身体出汗多、消耗大，易疲劳、没胃口，不

少朋友选择直接用蔬果代替正餐，但这种方法很容易导

致免疫力降低，时间久了容易产生疾病。

即使天再热，也要适当吃些瘦肉、鱼、豆、奶、鸡蛋

等。 食欲不好时，可变换一下口味，吃莲藕、冬瓜、丝瓜、

扁豆等夏令食品。

“三伏天”这样养生

第一，养气。“三伏天”出汗多，导致体力不足，机体

功能下降。 因此养生尤其要注重“养气”，以防到了冬天，

阳气不足，抵御疾病的能力下降。

第二，养心。 夏天出汗多，更要养心，尤其是有心脏

病史的患者，要提高警惕。

第三，祛湿。 夏天多暑湿，人往往感到头重脑疼，容

易抑郁、倦怠、胸闷、胃口不好。 因此，要注意袪湿。

第四，清火人到夏天容易“心火”旺，而这也容易对

身体造成消耗。 心火有时会导致口疮、心烦、失眠等病

症，因此要特别注意清火。

“三伏天”来了，希望大家都能做到科学养生，健康

度夏。 （来源：CCTV生活圈）

全区各地同步举行

2023 年医疗器械安全宣传周仪式

兴安盟卫健委开展健康素养知识

普及“赶大集”活动

锡林郭勒盟基层医疗机构门诊

诊查费医保 100%报销

第四届草原论健系列学术会议举办

国家职业健康工作

专题调研组到赤峰市调研

鄂尔多斯市中医康复医院

举办尘肺病义诊活动

“三伏天”千万别做这 7 件事

你以为在养生

其实在“养病”


