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蒙商周刊·公益广告

MENGSHANGZHOUKAN·GONGYIGUANGGAO

内蒙古新华报业中心 宣

本报记者 王丰

提到蒙餐， 或许我们第一个想到的是滋滋冒油的烤羊

腿和羊肉串儿。 其实，内蒙古的锅茶也是让人难以忘怀的。

每日清晨起来，草原上的人们要先熬上一锅奶茶，供全

家喝。 早茶后，将剩余的奶茶放在微火上暖着，以便随需随

取。

别看它其貌不扬，在一锅热腾腾的奶茶里，翻滚着的是

几百年来的变迁和融合，也是草原上风土人情的一个缩影。

锅茶在一顿蒙式早餐里一定算得上“C 位”饮品，蒙古

语称“图拉嘎柴”，来源于蒙古族的传统饮茶习俗，由砖茶、

牛奶、盐组成。 除了解渴外，还能补充人体需要的营养。

首先要在铁锅里把黄油化开，依次加入炒米、风干肉、

奶酪、奶皮子等炒，炒出香气，倒入已经熬好的奶茶，待煮沸

后，表层泛起浓密的泡沫和一层厚厚的奶皮，就可以边熬边

喝了。

可以先吃奶茶中的炒米和牛肉干，越往后，炒米和奶皮

泡得越来越软，散发浓浓奶香，而牛肉干又特别酥烂，味道

口感越来越好。

喝的时候，要将奶茶盛在碗中，可根据喜好加入盐或者

白糖。

当地人喜爱在奶茶中加盐， 而加糖大多是为了满足外

地游客饮食习惯的喝法。

草原上并不产茶， 茶却与内蒙古人的生活结下了不解

之缘。

陆游在《南唐书·契丹传》中有这样的记录：“各遣使以

羊马入贡，别持羊三万口，马二百匹采鬻，以其价市罗、纨、

茶、药。 ”这证明在辽代时，就存在大批量的购买茶叶，可想

而知， 十世纪之前， 草原上的人们就已开始用茶作为饮品

了。

《明史·食货志》 中记载：“番人嗜乳酪， 不得茶则因以

病。 ”其说明茶叶的功能恰好能弥补北方饮食结构中缺少的

一些要素。如果不经常喝茶，就可能容易生病。当然，这里说

的茶，应该指的就是砖茶。

内蒙古奶茶多采用砖茶熬制， 砖茶中含有较丰富的营

养成分，最主要的是维生素和矿物质，另外还有蛋白质、氨

基酸、糖类物质等。

一锅奶茶浓缩着一种生活习惯，当奶茶融入生活之后，

以茶代饭，更“不可一日无茶”。

一锅奶茶：翻滚着岁月

沉淀着故事
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