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健康周刊JIANKANGZHOUKAN
健康咨询

从自治区医疗保险服务中心
传来消息，3 月 1 日起，内蒙古决
定将重症精神症纳入内蒙古自治
区本级门诊特殊慢性病病种范
围，此举将进一步减轻重症精神

症参保人员就医购药费用负担。
参保人员在门诊特殊慢性病

定点医药机构发生符合政策范围
内的医药费用，一个年度内基本
医疗保险统筹基金起付标准为

300 元。年 度支付限额 在 基本
医疗保险统筹基金和大额医疗
保险基金支付范围内合并计算，
一个年度内最高支付限额 30.5 万
元。

据介绍，重症精神症(M02100)
待遇申报认定和治疗方案变更工
作由内蒙古自治区精神卫生中心
办理。患有重症精神病症的参保
人员(或代办人)可向内蒙古自治

区精神卫生中心提出申请，申报
时需提供诊断证明书原件、与申
报病种相关的完整住院病历、有
效身份证件。

（刘欣荣）

2 月 29 日，乌兰察布市集宁区泉山社区卫生服务中心走进永安社区为老年人义诊。
活动中，医护人员为居民提供检查血压、血糖和心率等服务，并耐心解答大家关于常见疾病的

疑惑。此次义诊，有效帮助居民及时发现疾病的早期迹象，了解自身的健康状况，增强健康意识。
（王伟 摄）

2 月 27 日，乌海市海勃湾区开展“感党恩、听党话、跟党走”医疗志愿服务送健康活动，将优质、
便捷的医疗服务送到居民“家门口”。

图为：海北街道办事处社区卫生服务中心的医护人员在狮城社区居家养老服务站为居民提供
医疗服务。 （姚远 摄）

为深入落实“两品一械”领域
安全生产大排查大整治工作，近
日，呼和浩特市市场监督管理局
聚焦药品经营使用环节，持续开
展药品领域安全风险隐患排查治
理工作。

连日来，呼和浩特市各旗县
区市场监管局迅速组织开展“两
品一械”安全风险隐患大排查大
整治行动，引导企业开展自查自
纠，努力把风险隐患消除在萌芽
状态。同时，结合药品安全监管工
作，持续加大对重点领域、重点环
节、重点品种、重点企业的药品安
全监管力度，查找药品经营使用
过程中的薄弱环节和突出问题，

有针对性地制定药品安全防范措
施，持续有效推进药品安全巩固
提升行动。

检查中，执法人员通过提醒
和教育，强化一线从业人员的安
全主体责任意识，强调企业要落
实好药品质量安全管理相关制
度，提升员工安全意识和应急处
置能力，有效防范药品经营和使
用环节存在的安全生产风险和质
量风险。

截至目前，共检查药品经营
使用单位 300 余家，出动执法人
员 1000 余人，对发现存在安全隐
患的单位及时提出处理意见并持
续跟踪企业整改情况。（祁晓燕）

近日，包头市稀土高新区民
馨路街道居民王先生来到盛唐路
社区，为该社区送来一面锦旗。王
先生激动地说：“是你们给我们一
家又带来了生活的希望！”“热心
为民做好事，心系百姓暖民心”，
锦旗上的话语不仅是对工作人员
尽职尽责、为民服务的真诚感谢，
更饱含着居民群众对社区党委工
作的认可与信任。

王先生的妻子因患帕金森病
常年卧病在床，大笔的治疗康复
费用让这个家庭陷入了困境，一
度想要放弃。得知此情况后，盛唐
路社区党委积极对接社会公益组
织，与华青公益基金会一起争取
到免费筛查治疗的机会。经过近 2
个月的检查和康复治疗，王先生
妻子的病情有了很大改善，部分
生活可以自理。王先生一家对社
区满怀感激，于是发生了文章开
头的一幕。

民馨路街道相关负责人表
示，王先生一家的经历是该街道
探索“社医联动”模式的一个典型
案例。

“社医联动”医疗救助公益项
目，是通过慈善基金支持社区开
展健康治理等服务，加强医疗机

构、社区与慈善组织的紧密联系，
为一线社区工作人员、社区志愿
者、社会工作者、社区社会组织与
社会公益慈善力量搭建共建共享
平台，让社区居民直接享受医疗
救助资源。

同时，赋能社区工作者、社区
社会组织、社区志愿者常态化开
展民生服务，倡树文明健康生活
方式，提高居民健康水平。

该项目围绕治疗脑瘫患者、
开展防疫知识宣教、健康知识与
疾病筛查、实施精准救助帮扶、传
播慈善文化等内容开展工作，提
升社区居民对急危重症疾病的快
速识别能力及自救能力，搭建社
区与医院急危重症贫困患者快速
救治通道，助力构建兜底保障民
生的服务体系。

“突出‘社医联动’机制，一方
面可以满足居民多种健康需求，
另一方面可以搭建资源共享平
台，有利于活跃志愿者队伍，促进
社区组织建设。”民馨路街道相关
负责人说。

据了解，截至目前，依托“社
医联动”机制，民馨路街道另有 4
名患者得到救助并已康复出院。

（潘佳 李宝乐）

近年来，巴彦淖尔市乌拉特前
旗明安镇按照“合作社 + 公司 +
农户”的形式，通过组织化、规模
化、高品质特色种植，做大做强中
药材产业。

2023 年，明安镇打造 1700
亩黄芪标准化机械化种植示范基
地，实施黄芪加工产业园扩容提
质工程，建设黄芪饮片加工厂和
收购仓储基地，园内年收储、加工
可达 30000 吨鲜货、10000 吨干
货，产值可达 3.7 亿元，可为村集
体年增收 13.5 万元。积极实施“党
建赋能百草园”书记项目，建设
1500 亩仿野生酸枣种植示范园，
试种防风、桔梗等中药材 2000 余
亩。目前，明安镇中药材种植面积
约 56000 亩，已初步形成以种植、
加工和销售为依托的中药材产业

链，逐步走上建设“草原药谷”和
国家中蒙药材经济强镇这条高质
量发展道路。六份子村等 5 个村
集体经济收入达到 20 万元以上，
台梁村等 5 个村集体经济收入增
幅达到 10%以上。

今年，明安镇从提升产业发
展质效，培育经济增长新动能着
手，全力推进延链补链强链工作，
做优“一村一业”。积极引进和推
动国内知名药企与本土企业、合
作社深度合作，构建“龙头企业 +
合作社 + 农户”利益联结机制，把
黄芪产业链延伸延长、做大做强。
做好品牌升级，借助国内知名企
业的销售、宣传渠道，加强报道宣
传，推动黄芪、山楂等农特产品走
向全国。

（周文廷）

走进位于鄂尔多斯市的内蒙古残疾人
田径训练基地，只见十几名残疾人运动员正
在教练哈斯劳的指导下进行训练。

内蒙古残疾人田径训练基地针对有培
养前途的运动员进行长期专业训练，从这里
走出去的残疾人运动员，在残奥会、残疾人
世锦赛、全国残运会等国内外重大比赛中多
次摘金夺银，屡创世界和全国纪录。一项项
出色的成绩，离不开内蒙古残疾人田径训练
基地教练哈斯劳长期的悉心指导。

东京残奥会标枪项目金牌得主、杭州亚
残运会标枪项目金牌得主孙鹏祥，北京残奥
会铁饼项目金牌得主孟根吉米素，全国第十

一届残运会暨第八届特奥会链球项目金牌
得主高永强，全国第九届残运会暨第六届特
奥会铁饼项目金牌得主米丽腾高娃……这
些在国内国际赛事上争金夺银的优秀残疾
人运动员，都是哈斯劳教练细心挖掘、潜心
培养出的体育人才。

哈斯劳不仅是一位优秀的教练，他本人
更是一位杰出的运动员。在 1996 年举行的
亚特兰大残奥会上，哈斯劳夺得了男子标枪
项目冠军，成为第一个在残奥会上斩获金
牌、第一个打破残奥会标枪项目世界纪录的
内蒙古籍运动员。截至目前，哈斯劳在国内
国际赛事中累计获得奖牌 70 余枚。

谈到过往，哈斯劳回忆说：“我从 1991
年开始参加比赛，从市运动会到自治区级比
赛，到全国残运会、亚残运会，再到登上残奥
会的赛场，可以说是体育改变了我的一生。
所以 10 多年前我就在想，我们能不能建一
个训练基地，能不能通过开展体育训练改变
一部分残疾人的命运？2005 年，我们建立了
内蒙古残疾人田径训练基地，到现在有 100
多个残疾孩子在这里训练过，也走出了孙鹏
祥、孟根吉米素等世界冠军。”

在去年 8 月举办的内蒙古自治区第六
届残疾人运动会暨特奥会赛场上，来自内蒙
古残疾人田径训练基地的运动员们在田径

项目比赛中夺得了 20 多枚金牌。已经 52
岁的哈斯劳也作为运动员上场比赛，夺得了
铁饼项目金牌以及标枪和铅球两个项目的
银牌，以榜样的力量激励着年轻的残疾人运
动员们勇于挑战、奋勇拼搏。

从事体育事业 30 余年，哈斯劳认为是
体育运动改变了他的一生。“我希望能够帮
助更多的残疾人通过体育运动改变人生，实
现自己的梦想，过上更好的生活。我也相信，
残疾人运动员自强不息、奋勇拼搏的精神，
能够激励更多残疾人在人生道路上勇往直
前，通过自己的努力实现梦想、改变人生。”
哈斯劳说。 （李存霞）

亲爱的同学们，新学期开始啦！
为了更好地引导同学们调整好饮食和运动，预

防“开学综合征”的发生，合理安排生活作息，这份特
意准备的开学健康生活方式大礼包，帮助大家以更
加饱满的状态迎接新学年的挑战。

规律作息

寒假期间，很多同学的作息可能比较随意，晚上
熬夜、早上赖床成为常态，进餐时间也比较混乱。因
此，大家要逐渐调整自己的生物钟，早睡早起，确保
充足的睡眠，让身体回归正常的作息模式。每日进餐
时间也要向校园时间靠拢。家长可以配合孩子们制
订作息计划，包括每天起床、用餐、学习、娱乐和睡觉
的时间。尽量按照计划执行，形成良好的生活习惯，
提高学习效率。

回归正常饮食

过年过节，同学们免不了走亲访友、下馆子、各
种零食吃起来……调节饮食也是新学期身心调整的
重要一环。放纵饮食容易对人体造成负担，尤其会在
破坏正常新陈代谢的同时促进炎症甚至疾病的发
生。同学们需要调整好饮食习惯，注重营养均衡，适
量摄入蛋白质、碳水化合物、健康脂肪和维生素、矿
物质等营养素，保持饮食的多样性和合理性。

建议一

假期没怎么吃青菜吧？一定要保证每日摄入足
量蔬菜，增加膳食纤维的摄入，既能增加饱腹感，也
能促进肠胃蠕动。尤其在大吃大喝之后，可以帮助身
体更好地排出食物残渣。每天可以选用相当于自己
三个拳头大小的蔬菜量。

建议二

一定要吃早餐，早餐不仅可以提升人体的基础
代谢，还可以提供能量保证大脑的血糖供应，让你的
大脑正常运转。

建议三

一定要避免过度摄入高油高糖高盐食物，建议
少吃加工食品，优先选择纯天然的健康食品，限制含
有大量钠、糖和不健康脂肪的加工食品。

建议四

经常大吃大喝会导致体重增加，一是因为短时
间内吃了大量食物导致摄入的能量增高，二是大餐
中的食物往往含有大量的盐分，会导致身体储水增
加。恢复清淡饮食的同时要增加饮水量，可以帮助身
体更好地排出多余水分。足量喝水也能帮助改善大
吃大喝后的便秘情况。

假期中，很多同学发现体重稍微长了几斤，就开
启下一顿少吃甚至不吃的模式，殊不知这样很容易
降低新陈代谢，甚至造成激素分泌紊乱。从长远来
看，极端的饮食结构只会恶化身体与食物的关系。最
好的体重恢复措施并非断食，而是回归正常的饮食，
并建立健康饮食规律，然后长期保持下去。

适当运动

适当运动是缓解身体状态和情绪，以及尽快适
应学习的有效方法。同学们可以选择一些适合自己
并且喜欢的运动方式，如慢跑、游泳、骑自行车、打羽
毛球、打篮球等，每天让身体得到充分的舒展，不仅
可以增强心肺功能，还可以帮助增强肌肉力量，提高
免疫力，调节体重等，让大家以自信的状态迎接新学
期的挑战。

劳逸结合

在完成每天的学习任务之后，可以尝试听听舒
缓的音乐、看看喜欢的书籍或者进行一些有趣的户
外活动。这样可以让同学们更好地适应学习生活，提
高学习效率。另外，对于孩子饮食、运动习惯的调整，
家长首先要做出良好表率，同时具备一定的耐心，及
时发现孩子的问题和需求，给予指导和帮助，一起克
服“开学综合征”。

注意保暖

春季乍暖还寒，也是各种传染病尤其是呼吸道
疾病流行的季节，请家长和孩子在外出期间，注意保
暖和个人防护，“春捂秋冻”，不要太快地减少衣物。

从现在起，合理规划时间和生活方式，使身心保
持最佳状态，为新学期做好充分的准备，为未来的学
习生活注入更多的活力和动力吧！ （据央广网）

内蒙古将重症精神症纳入本级门诊特殊慢性病病种范围

呼和浩特市开展药品领域
安全风险隐患排查治理

“社医联动”让群众
享受家门口的健康服务

明安镇做大做强中药材产业

“金牌教练”哈斯劳：
愿更多残疾人通过体育运动改变人生

集宁区：义诊活动进社区

海勃湾区：医疗志愿服务有声有色

新学期来啦！

健康大礼包
助力学生新年起航


