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健康周刊JIANKANGZHOUKAN

健康咨询

4 月 2 日，内蒙古自治区卫生
健康委员会、自治区红十字会启动

“生命接力”基金，共同为“健康中
国”“健康内蒙古”注入人道力量。

自治区红十字会党组书记、
常务副会长杨凤屹，自治区卫生
健康委员会党组成员、副主任，自
治区红十字会副会长隋晓杰，自
治区卫生健康委员会党组成员、

自治区纪委监委驻卫健委纪检监
察组组长刘建刚出席启动仪式，
并向为“生命接力”基金支持推动
作出积极贡献的内蒙古医科大学
附属医院、通用技术航天医科内
蒙古包钢医院、赤峰市医院和朝
聚眼科等 4 家医疗机构颁发了荣
誉奖状。

“生命接力”公益基金是设在

内蒙古红十字基金会的专项基
金，包括“生命礼赞”“大爱相

‘髓’”两个项目，于 2024 年元月
建立，主要用于为造血干细胞捐
献者和遗体、人体器官捐献者困
难家庭提供必要的人道救助，促
进全区遗体、人体器官捐献和造
血干细胞捐献事业发展等。人道
救助经费主要包括造血干细胞捐

献者的人道慰问，遗体、人体器官
捐献者人道抚慰、丧葬补助，困难
家庭救助、子女助学金和助学补
助；对捐献者家庭的孤寡老人精
神慰藉、生活照料和帮扶；对正在
接受治疗的重症血液病儿童进行
定期慰问等；同时推动“大漠胡
杨·生命礼赞”系列项目和宣传活
动，将人体器官捐献生命接力理

念与生态保护相结合，计划为全
国每位器官捐献者种植一棵胡
杨，以生命教育营造浓厚的“尊重
生命、关爱生命”的氛围。

“生命基金”的启动，对于促
进推动全区遗体、人体器官捐献
和造血干细胞捐献事业创新发
展、高质量发展探寻出了新方向、
新路径。 （柴羽佳）

日前，兴安盟妇幼保健院儿童保健科医护人员走进幼儿园，开展视力健康筛查活动。儿童保健科医
务人员根据孩子们的年龄特点、平日用眼情况，通过专业设备检测，排查视力是否有异常，并现场指导
孩子们日常生活中如何科学用眼，活动当天共筛查儿童 150 余人。盟妇幼保健院将持续开展儿童视力
筛查活动，用实际行动守护孩子们的“瞳”真，保障幼儿健康发展。 (杨佳颖 摄)

4 月 1 日，2024 年巴彦淖尔市乌拉特后旗医保基金监管集中宣传月活动启动，现场开展医保政策
咨询及义诊服务惠民活动。此外，为了持续提升相关政策的知晓率，乌拉特后旗医保局还联合旗融媒体
中心，利用云上乌拉特后旗手机客户端开展为期 5 天的医保政策有奖答题活动，线上线下联动宣传。

(陈立坤 摄)

“以前，后厨是餐馆重地，食客
难见真容。如今，很多餐馆后厨都
是公开透明的，食材品质、卫生状
况等食客可以一目了然，吃着放
心！”走进兴安盟科右前旗吉日格
勒蒙餐馆，明亮的厨房里，整齐地
摆放着各类调料、餐具，说起在全
盟推行的“明厨亮灶”餐饮服务，
消费者刘先生深有感触。

一饭膏粱，维系万家。近年
来，兴安盟市场监督管理局把智
慧监管、信用监管全面引入食品
安全监管领域，引导规范餐饮服
务提供者诚信经营，实现食品安
全监管由传统监管向新型监管的
转变，百姓“舌尖上的幸福感”节
节攀升。

在乌兰浩特市餐饮食品安全
放心消费示范街，乌兰浩特市喜
红城家宴酒店、乌兰浩特市麦庄
春饼烤鸭坊(金泽店)等 9 家大中
型餐饮服务单位的餐饮服务许可
证、餐饮从业人员健康证分别“上
墙”。在这里，消费者不仅能透过
玻璃窗看到后厨里厨师们烹制菜
肴的过程，还能通过扫描餐桌上
的二维码将餐厅后厨的各个角落
尽收眼底。

“消费者在外就餐最怕吃得
不干净，我们家的顾客在手机上
能把后厨看得清清楚楚，吃得踏
实、放心，生意也更加红火。”乌兰
浩特市麦庄春饼烤鸭坊 (金泽店)
的经营者武艳玲说。

“‘互联网 + 明厨亮灶’是将
食品原料追溯、现场操作过程、企
业证照信息、从业人员健康状况
等内容通过互联网集中 进 行展
示，是监管部门和群众在线监
督，督促餐饮服务提供者加强
食品安全管理的重要手段。”乌
兰浩特市市场监督管理局都林
市场监督管理所工作人员张世福
说。

“截至目前，兴安盟已有 5812
家持证的餐饮服务提供者实现

‘明厨亮灶’，3200 家餐饮服务提
供者实现‘互联网 + 明厨亮灶’，
全盟食品安全智慧监管再上新台
阶。”据兴安盟市场监督管理局餐
饮科科长王丽卓介绍，今年，兴安
盟市场监督管理局还将食品安全
监管工作与“诚信建设工程”相结
合，根据餐饮服务食品安全风险
特点，从经营规模（面积）、经营方
式、消费对象等静态风险因素，主
体经营资质（许可）、信息公示、诚
信建设等动态风险因素，对全盟
餐饮服务提供者进行 A、B、C、D
四级风险分级评定，并对不同风
险等级的餐饮服务提供者实施差
异化监管，减轻企业负担，优化营
商环境。

科右前旗鑫银泰世纪宴会中
心生意火爆，一派忙碌景象。科右
前旗市场监督管理局餐饮股股长
侍静带着监管人员，正从餐饮服
务提供者的经营资质、信息公示、
食品安全管理、“互联网 + 明厨亮
灶”建设等方面进行现场核查，以
确定风险等级。

“对 A 级风险的餐饮服务提
供者，每年至少进行 1 次日常监
督检查；对 B 级风险的餐饮服务
提供者，每年至少进行 2 次日常
监督检查，每半年至少进行 1 次；
对 C 级风险的餐饮服务提供者，
每年至少进行 3 次日常监督检
查，每 4 个月至少进行 1 次；对 D
级风险的餐饮服务提供者，每年
至少进行 4 次日常监督检查，每
季度至少进行 1 次。”侍静说，全
盟市场监管部门采取信用激励的
办法，约束餐饮行业从业者，实现
诚信建设与食品安全监管的有机
融合。

食安大于天，监管无终点。
2024 年，兴安盟市场监管局将以
数字化赋能食品安全治理，探索
形成“信用 + 食品”监管新模式，
托起百姓“舌尖上的幸福”。

(高敏娜 刁博禹)

4 月 3 日，由包头市卫生健
康委、包头市爱卫办、健康包头行
动推进办主办的包头市第 36 个
爱国卫生月启动仪式在昆河公园
举行。

今年爱国卫生活动月除了持
续关注健康环境的营造，还有另
外一个主题“健康体重”。

启动仪式上，发出了《第 36
个爱国卫生月倡议书》，明确第 36
个爱国卫生月的活动主题为“健
康城镇，健康体重”，呼吁广大市
民群众在关注健康知识，追求健
康生活，参与健康行动的同时，牢
固树立“每个人是自己健康第一
责任人”的理念，从自身做起，率
先开展“健康体重”管理，了解体
重变化、主动调节饮食、加强运动
和锻炼，将健康生活方式融入日
常的学习、工作和生活。

“肥胖是很多疾病的致病因
素，比如我们常说的‘三高’、脑
梗、心梗等等。”包头市昆都仑区
新城卫生院副院长范亚楠说，为
了治疗单纯性肥胖及肥胖相关疾
病，现在很多三级医院都设有减

重科室。他建议广大市民群众在
日常生活中要注意进行体重管
理，合理膳食，坚持运动。他还推
荐广大群众尝试用八段锦和五禽
戏来减重。

昆都仑区副区长张华表示，
昆区将在常态化开展“周末大扫
除”、环境清洁、病媒生物防制、垃
圾治理、城乡污水治理、农村厕所
革命、农贸市场整治、控烟、健康
素养提升等重点专项行动，持续
改善昆区人居环境的同时，围绕

“健康体重”主题，广泛动员社会
各界，率先践行“健康体重”管理，
倡导健康生活方式。

包头市爱卫办相关负责人表
示，爱卫月期间，结合“健康体重”
主题，市爱卫办也将开展一系列
健康科普宣传、健康体重体验、健
康体重知识竞赛活动，引导全社
会争做健康生活方式的先行者。

当天启动仪式结束后，来自
昆都仑区各有关部门、乡镇街道
的 300 余名干部职工参加了健步
行，将健康理念转化为健康行动。

（贾慧珍）

呼伦贝尔市坚持以人民为中心的发展思想，在民政
工作中立足儿童需求和发展，创新探索儿童保障工作
实践新路径、新模式，为该市留守和困境儿童集中购买
了意外伤害保险，切实减轻儿童遭受意外伤害或疾病
对个人及家庭带来的经济影响。

为更好保障孤儿和事实无人抚养儿童权益，2023
年 2 月，呼伦贝尔市为 822 名孤儿和事实无人抚养儿
童集中购买意外伤害保险，承保范围涉及意外伤害、意
外医疗、意外住院津贴、意外骨折或关节脱位津贴、突
发急性病身故等，目前有 5 名参保儿童因骨折、摔伤等
原因得到赔付。

经前期调研，呼伦贝尔市民政部门发现留守儿童
和困境儿童在日常生活中极易出现溺水、摔伤、碰伤、
烧伤、中毒、交通事故等意外伤害。为进一步把好事办
实、把实事办好，2024 年 4 月，呼伦贝尔市进一步扩大
保险参保范围，为 4800 名留守儿童和困境儿童也购买
了意外伤害保险。

保险项目实施以来，呼伦贝尔市民政系统扎实推
动保险项目落地落实，加大保险理赔的宣传力度，采取
广泛宣讲和逐个交代等形式，扎实做好参保事宜告知
工作，为参保儿童提供了更坚实的保护、更优质的服
务。

呼伦贝尔市民政局儿童福利科负责同志介绍，为
孤儿和事实无人抚养儿童以及留守儿童和困境儿童购
买意外伤害保险，是一件惠民、利民，提高群众获得感、
幸福感的实事、好事。经过一段时期的探索，呼伦贝尔
市已经建立了相对完善的保障机制，切实发挥意外伤
害保险的作用，进一步呵护儿童成长，极大减轻了他们
可能发生的高额医疗费用和意外伤害负担，更好满足
弱势儿童医疗保障实际需求，具有重大民生保障意义。

（李玉琢 张梁诚）

“以前在内蒙古治疗工伤，需
要先自己垫钱，再回到河南办理
报销，来回跑、周期长、花费多。现
在方便了，在内蒙古试点医疗机
构就医，可以直接结算了。”4 月 5
日，谈及工伤保险跨省异地就医
直接结算，来自郑州的工伤职工
陈小艺感慨道。

几年前，陈小艺患上尘肺病，
被认定为工伤，需定期治疗。为方
便照料老人，儿子将其从河南接
至内蒙古生活，但每次治疗后报
销流程繁琐，成了全家人的烦心
事。

最近，自治区人力资源和社
会保障厅、自治区财政厅、自治区
卫健委联合印发 《关于开展工伤
保险跨省异地就医直接结算试点
工作的通知》。从 2024 年 4 月 1
日起，在部分盟市启动为期 1 年
的工伤保险跨省异地就医直接结
算试点工作，乌兰察布市就是试
点城市之一。

“该政策实施前，工伤职工因
异地转诊转院、异地长期居住、常
驻异地工作需要跨省异地就医
的，只能由个人先垫付医疗费再
回参保地报销，既给工伤职工造
成了经济压力，也增加了社保经
办机构的工作流程。”乌兰察布市
社会保险事业服务中心主任韩晓
朴表示，试点开始后，跨省异地就
医的工伤职工，既不用先垫资，也
不用在参保地和就医地来回报
销，持社保卡或电子社保卡可直
接结算跨省异地就医住院工伤医
疗费用、住院工伤康复费用和辅
助器具配置费用。

据了解，工伤职工跨省异地
就医前，应向参保地社会保险经
办机构先进行备案登记，也可登
录国家社会保险公共服务平台、
人社政务服务平台、“掌上 12333”
App、电子社保卡等全国统一服务
入口办理。异地就医直接结算的
住院工伤医疗费、住院工伤康复

费，执行就医地工伤保险诊疗项
目目录、工伤保险药品目录、工伤
保险住院服务标准、工伤康复服
务项目等有关规定；辅助器具配
置，执行参保地辅助器具配置目
录有关规定。异地长期居住、工作
的工伤职工备案有效期为 1 年，
跨省转诊转院工伤职工备案有效
期为 3 个月。

得知这个好消息后，陈小艺
的儿子拨打了乌兰察布市人社局
热线，社保服务中心工作人员通
过 电 话 远 程 指 导 其 在 “ 掌 上
12333”App 上完成线上备案，备
案信息通过工伤保险异地就医结
算信息平台传递到陈小艺打算去
治疗的医院。清明节假期后，陈小
艺打算入住乌兰察布市第三医
院。等治疗结束后，就可以刷社保
卡实现直接结算费用，个人仅需
承担政策规定外的部分。这一变
化，极大地减轻了工伤职工就医
的经济负担和时间成本。 (梅刚)

已经进入 4 月，气温迅速回升。专家提醒：发病急、
传播快的手足口病，也迎来了高发期。家有宝贝的家长
们，请一定留心，孩子手、足、口等部位的症状表现，发
现异常应及时就诊。

什么是手足口病？

手足口病是由多种肠道病毒引起的 5 岁及以下儿
童常见急性传染性疾病。全年均可发病，4—7 月为春夏
季高峰，9—11 月为秋季高峰。

主要致病血清型包括柯萨奇病毒 A 组 4～7、9、
10、16 型 (CVA4 ～7、9、10、16) 和 B 组 1 ～3、5 型
(CVB1～3、5)，埃可病毒的部分血清型和肠道病毒 71
型(EV-A71)等。既往以 EV-A71 和 CVA16 为主，目
前 CVA6 已成为继 CVA16、EV-A71 之后的又一个主
要常见病原。

感染 CVA6 与感染传统病毒引起的手足口病皮疹
表现不同，部分患者皮损累及范围较大。EV-A71 仍是
引起手足病重症和死亡的主要病原。

手足口病有哪些症状?

从感染到出现症状约为 2—10 天，平均 3—5 天。
临床表现多以发热，口腔黏膜出现疱疹，手、足和臀部
出现红斑丘疹、疱疹为主，可伴有咳嗽、流涕、食欲不振
等症状。

患儿通常病情症状较轻，呈自限性，一般预后良
好，7—10 天病程后可完全康复。少数重症患者儿的病
情会快速恶化，出现神经系统并发症和多器官衰竭，严
重者可导致死亡。

感染 CVA6、CVA10 的少部分患者在病后 2—4
周可能会出现脱甲症状。

手足口病是如何传播的?

患者和隐性感染者为手足口病传染源，隐性感染
比例较大。患者发病前具有传染性，通常以发病后 1 周
内传染性最强。

传播途径多样且容易实现，主要的传播方式为密
切接触传播，通过直接接触病人的粪便、疱疹液、鼻咽
分泌物、唾液及接触被污染的手、毛巾、手绢、牙杯、玩
具、餐具、奶瓶、床上用品等物品或环境而感染；还可通
过呼吸道飞沫传播，如咳嗽、打喷嚏等；饮用或食入被
病毒污染的水和食物亦可感染。

如何预防手足口病?

一、避免接触患儿。尽量不要与患儿拥抱、分享玩
具、共用餐具、洗浴用品等，防止交叉感染。

二、保持手卫生。良好的手卫生是预防手足口病的有
效措施。儿童在触摸公共物品后、外出游玩回家后、进食前、
如厕后，以及家长和看护人在回家后、加工食品前、更
换尿布或处理被粪便污染的物品后，应用“七步洗手
法”清洁双手。平常可用肥皂水或洗手液洗手，接触病
人及污染物后应选择合适浓度的含氯消毒剂洗手。

三、减少聚集。人群聚集、接触频繁，容易传播手足
口病，建议手足口病流行期间尽量不要带儿童到人群
聚集、空气流通差的公共场所。

四、环境通风。密闭公共场所和居室要经常通风，
保持空气流通。

五、清洁消毒。接触频繁部位、日常用品和儿童玩
具定期清洁和消毒；奶具、餐具等要煮沸消毒；衣物、被
褥经常在太阳下晾晒或用紫外线灯照射消毒。

六、接种疫苗。虽然接种 EV-A71 疫苗不能预防其
他肠道病毒感染，但可有效预防 EV-A71 感染引起的
手足口病和其他相关疾病，减少手足口病重症和死亡
的发生。为尽早发挥保护作用，鼓励儿童在 12 月龄前
完成全程接种。5 岁以上儿童不推荐接种。

（据央视新闻客户端）
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