
“免费体检的政策好！ 各项目

服务很周到，很全面，真是暖进了

老百姓的心窝窝。”6 月 24 日，在乌

兰察布市察右前旗总医院参加免

费健康体检的土贵乌拉镇居民宋

有贵说。

为让广大群众在家门口就能

享受到便捷、 优质的医疗卫生服

务，做到疾病“早发现，早预防，早

治疗”， 察右前旗总医院启动了免

费健康体检工作。 目前，免费健康

体检工作正在有序进行，已有 300

余名群众完成体检。

“您饮食情况怎么样？ 之前体

检有没有高血压？ ”“您每天锻炼多

长时间？坚持多久了？”6 月 24 日一

早，在察右前旗总医院健康管理中

心看到，前来接受全民健康体检的

群众在相应的检查科室门口排起

了队伍， 等候医务人员进行血常

规、心电图、B 超等常规项目检查。

体检过程中，医务人员为群众做好

登记、信息填写等服务，并结合每

个人的身体状况和既往病史，耐心

细致地讲解卫生保健知识、合理用

药等注意事项，让群众纷纷竖起了

大拇指。

完成体检并得知身体各项指

标均正常的察右前旗公安局民警

刘谡高兴地说：“体检项目丰富，效

率高，非常便捷，有疑虑还能现场

咨询医生，及时了解身体状况。 这

样的惠民政策真是太棒了！ ”

据了解，此次免费健康体检主

要针对察右前旗常住居民，将持续

至 10 月 1 日。 每日体检 60 人，体

检项目包括内外科、血常规、尿常

规、肝肾功能、血糖血脂、腹部彩

超、 心电图等共 18 项， 价值 990

元。

近年来，察右前旗总医院先后

实施了“一接、一送、一缓、三减免”

措施，定期组织北京专家、本院专

家下基层开展义诊活动，长期派驻

本院专家在乡镇卫生院出诊，组织

17 位联盟和京蒙帮扶专家在医院

定期出诊等，极大缓解了人民群众

看病难、看病贵等问题，进一步提

高了人民群众的幸福指数。

察右前旗总医院健康管理中

心主任徐四清表示：“此次免费健

康体检工作是总医院为提高人民

群众健康水平的又一项惠民新举

措，我们将继续坚持实施好医疗惠

民举措，通过免费健康体检，实现

疾病早发现、早预防、早诊断、早治

疗，让群众切实感受到更多的实惠

和关怀。 ” （赫雨田）
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为进一步推动学校及幼儿园食品

安全治理体系和治理能力现代化，日

前，自治区教育厅部署 2024 年全区校

园食品安全工作六项重点任务，全力守

护师生“舌尖上的安全”。

内蒙古严格落实学校食品安全校

长（园长）负责制，明确要求学校食堂依

法依规配备食品安全总监和食品安全

员， 建立健全监督委员会监督制度、食

品安全管理自查制度、食堂从业人员管

理制度、食堂各功能间管理制度、食品

安全工作会议制度、中小学幼儿园陪餐

制度等相关管理制度，确保食品安全工

作落到实处。

全面推行“互联网 + 明厨亮灶”等

智慧管理模式，通过视频信息接入市场

监管等部门，实现食堂食品安全状况的

实时监控。年内各盟市、各旗县（市、区）

学校食堂“互联网 + 明厨亮灶”覆盖率

要达到 85%以上。

加强承包或委托经营者、供餐单位

管理，中小学幼儿园食堂原则上采用自

营方式供餐；对校外集中供餐或承包经

营或委托经营的学校食堂，严格按照招

投标程序统一组织招标，并督促学校建

立完善的准入、考核评价和退出管理机

制。

加强食品安全制度建设，严格管控

食品、原材料和餐饮具采购渠道，落实

进货查验制度和台账登记制度，保证食

品可追溯；建立健全学校食堂各功能间

工作管理制度，完善管理人员、从业人

员定期业务培训制度等。

持续推进“校园餐”和校园食品安

全排查整治专项行动，重点整治关键部

位、关键设施设备和关键环节，确保校

园食品安全无死角；集中治理农村义务

教育营养改善食堂存在的突出问题，紧

盯资金资产安全和膳食营养健康，保证

学生吃得饱、吃得好。

深入开展食品安全宣传教育，教育

部门要会同卫生健康、 市场监管等部

门，加大学校食品安全与营养健康知识

宣传力度，提升师生食品安全意识和健

康素养； 定期开展食品安全监管人员、

食品经营负责人、从业人员食品安全法

律法规知识教育，提高食品安全法治工

作意识。 （刘志贤）

“年纪大了，不用自己做就能在食

堂吃上饭菜确实方便。 ”家住赤峰市松

山区松城街道星光天地社区的王奶奶

是社区老年餐厅的常客，“这里饭菜味

道不错，健康营养又物美价廉，老友们

齐聚一桌边吃边聊，心情特别舒爽。 ”

“一餐饭”关联着家家户户的老年

人，更是直接决定了居家养老生活的品

质。 近年来，为重点解决高龄、空巢、独

居、 失能半失能等老年人“吃饭难”问

题，赤峰市以松山区、红山区、林西县等

地为试点，积极探索开展养老助餐配餐

服务， 各级民政部门深入考察调研，勇

于探索实践，兼顾各类社会老人助餐配

餐需求，按照“政府补一点，企业让一

点，老人掏一点”原则，建成老年助餐点

73 个，服务覆盖 18 万余名老年人。

中央厨房集中配送提供助餐服务。

松山区依托“1+N”社区居家养老服务

网络，引进社会组织运营，在街道层面

设立中央厨房，每日在微信群中公布午

餐菜品和价格。采取中央厨房集中配送

的方式为下辖社区老年人提供送餐服

务。 在节约助餐点建设成本的同时，也

有效避免了食物的浪费。

社区养老服务场所配套提供助餐

服务。林西县城南街道红星社区引进爱

心企业，打造暖心社区食堂。采用“社区

+ 爱心企业”的合作模式，由社区免费

提供房子、装修改造，企业负责运营，给

前来就餐的老年人提供相应折扣。 此

外， 老年人可根据个人喜好按月预订。

长期卧床或行动不便的老人， 社区党

员、网格员、志愿者承担起了义务送餐

员的职责，免费提供送餐上门服务。

养老机构辐射拓展老年助餐服务。

松山区松城街道星光天地社区养老服

务站，属于社区嵌入式养老机构，在满

足全日托养老人就餐的前提下，充分发

挥服务站厨房资源，采取线上预订的方

式为社区及周边老人提供午间配餐，并

为行动不便、居住较近的老年人免费送

餐，有效满足附近居民尤其是老年人的

养老服务需求。

餐饮企业积极参与老年助餐服务。

莱福道餐饮公司采取自筹资金的方式，

在松山区建设 2 家“社区食堂”，运营以

来，因质优价廉的餐品供应得到大家的

广泛好评。优质餐饮企业多年的从业经

验和站点的多元分布，为开展老年助餐

服务提供了场所保证和人力支持，能够

做到菜品多样、就餐方便，同时满足失

能老年人送餐上门的服务需求。

四方食事，不过一碗人间烟火。 饮

食，承载着烟火气，也饱含着人情味。接

下来，赤峰市民政部门将以《内蒙古自

治区积极发展老年助餐服务行动实施

方案》为指引，继续合理布局养老助餐

点，优化服务供给模式，加强质量安全

监管， 推动老年助餐服务方便可及、经

济实惠、安全可靠、持续发展。把热气腾

腾的暖心餐，送到老人的“舌尖”，也让

关爱直达他们的心坎。

（孟静航）

近日，乌海市爱卫办、海勃湾区爱国卫生指导中心等单位联合在乌海

市人民公园举办“爱国卫生齐参与 共享健康新生活”———自治区第 8 个爱

国卫生宣传周宣传活动。 （段维娜 摄）

近日， 呼伦贝尔市海拉尔区胜利街

道成立了海拉尔区首家家庭医生工作

室，这让辖区的居民切实感受了“小病不

出门、大病不奔波”的幸福感。

据了解， 胜利街道家庭医生工作室

位于园丁社区党群服务中心二楼， 每周

都会安排呼伦贝尔市第四人民医院、呼

伦贝尔市中蒙医院、 海拉尔区人民医院

的全科医生坐诊，为居民提供免费义诊、

健康宣讲等服务， 实现从预防治疗到康

复的全周期管理，打造 15 分钟健康圈。

胜利街道辖区居民鄂小林说：“家庭

医生工作室的启动对我们社区的老年

人、孩子都特别有利，因为我们老年人去

医院不方便，孩子平时上学也没时间。现

在有了家庭医生工作室， 在社区里就能

看病，也能有医生给解答，感觉特别好。”

“胜利街道为了解决老百姓看病难、

看病贵的问题成立了家庭医生工作室，

呼伦贝尔市人民医院特别支持， 作为一

名行业内的人大代表， 我也有责任为群

众提供更专业、便捷的服务。 ”呼伦贝尔

市人民医院医保科副科长程毅彬说道。

胜利街道社区卫生服务中心主任王

剑锋说：“我们的初衷是以居民的健康为

中心，让居民少跑路，打通为民服务最后

一公里。 通过家庭医生进社区的形式可

以推动本辖区内医疗健康服务升级，满

足大家日常健康需求、提高健康水平，为

辖区群众提供高质量、高水平、延续性的

医疗卫生服务。 ”

（潘优迪）

下楼就能吃到营养餐、 手机一

点就能享受上门健康检查、 家门口

参加心理健康义诊活动……在巴彦

淖尔市临河区， 越来越多的老年人

足不出户就能享受到专业服务。

近年来，临河区积极践行“党建

领航、康养到家、乐享晚年”理念，在

全区范围内统筹整合养老资源，健

全居家和社区基本养老服务设施建

设，搭建以居家为基础、以社区为依

托、以机构为补充的养老服务框架，

打造城市社区“15 分钟养老服务

圈”。

“我们老两口就愁做饭，现在好

了，一日三餐品种丰富，想吃啥基本

都有，党员志愿者们还能送餐上门。

我们 60 岁以上的还有助餐补贴。 ”

几位大爷大妈笑着说道。 在临河区

金川街道惠民社区养老服务中心餐

厅， 每天都会有不少老年人边吃边

聊。

“为了符合老年人的就餐习惯，

在烹制菜品时， 会遵循低糖低油低

盐原则，并适当延长烹饪时间，在采

购原材料时也会注意挑选软糯易消

化的食材， 做到荤素搭配、 营养均

衡。”金川街道惠民社区党支部书记

夏青天介绍说。 助老餐厅不仅满足

了老人们的吃饭需求， 更成了他们

谈心事、聊家常的新场所。临河区通

过科学合理规划布局、 创新合作共

建经营、强化指导监督检查，不断探

索更加精准的养老服务模式， 把养

老助餐与医疗、娱乐、日间照料等项

目相结合，延伸服务链条，全面提升

老年群众的幸福感。目前，临河区城

区共设立老年助餐点 32 个，助餐服

务覆盖率达到 100%。

“走进社区活动中心，可以学画

油画、写书法，还有专业老师教形体

课，画个画，跳个操，感觉整个人都

变得年轻了。 ” 居民王阿姨开心地

说。

临河区坚持以党建为引领，大

力倡导“文化养老”理念，探索“老年

大学进社区”新路径，以制度引领、

阵地支撑和文化服务为抓手， 满足

中老年人多元化的精神文化需求，

打造家门口的“文化养老圈”。 汇丰

街道银河社区配有专门的阅览室、

文体活动室、 健身场所和无障碍设

施，为老年人搭建学习、交流、展示

的平台和渠道。 定期组织开展诗朗

诵、“银龄践初心” 红歌联唱、“笔墨

飘香”书画沙龙等文化活动，充分凝

聚广大老同志思想共识， 助力老年

群体文化生活蓬勃发展， 进一步实

现老有所学、老有所乐、老有所享的

美好“银发”生活。截至目前，老年大

学在 11 个街道成立分校，成立老年

人兴趣小组、社团 23 个。

“这次多亏了社区工作人员多

方沟通协调， 给我们在卫生间里安

装扶手，真是太方便了。 ”铁南街道

向阳社区居民李奶奶感慨道。

铁南街道向阳社区亲亲园小区

修建年份早，人口居住密集，没有物

业公司管理，缺少适老化设备，给辖

区老年群众生活带来困扰， 许多独

居老人行动不便， 亟需安装卫生间

扶手。 社区党支部书记张悦了解相

关情况后， 第一时间组织党员干部

开展入户走访调查，了解老年人“爱

心扶手”安装意向，仔细核对扶手安

装的粗细、点位以及安装高度，积极

联系共建单位沟通诉求，最终为 10

户行动不便的老人安装了卫生间无

障碍扶手， 用心用情用力解决群众

的急难愁盼问题。 2023 年以来，临

河区实施适老化改造项目， 为 216

户特殊困难老年人家庭安装辅助扶

手，进行蹲便改坐便、地面防滑处理

等，让居家老年人的生活更安全、更

舒适。

车站街道以“线上 + 线下”的

养老服务发展思路，引进“互联网 +

智慧养老”平台，通过“居民点单—

平台派单—网格员接单” 模式为老

年人提供助餐、助医、助浴、助急、助

洁和助购等“六助”服务。 街道成立

由党员干部、社会工作者、志愿者、

共建单位等组成的社区助医养老服

务队，开展精准送药、健康关怀、日

间照料、上门诊疗服务等活动。智慧

平台与助医养老服务队合力组建

“健康管家”，全方位、全天候守护辖

区老人健康。截至目前，临河区已建

成街道养老服务中心、 社区养老服

务站 34 个，切实构建起了居家社区

机构相协调、 医养康养相结合的养

老服务体系， 满足老年群体的多样

化需求。 （钱婷）

本报记者 王丰

6 月 24 日，2024 年民生领域案件查

办“铁拳”行动典型案例（第四批）公布，

呼伦贝尔市鄂温克族自治旗大雁镇韩双

烟酒土特产超市销售侵犯注册商标专用

权的五粮液案就在其中。

3 月 18 日，鄂温克族自治旗市场监

管局根据举报线索， 对大雁镇韩双烟酒

土特产超市依法进行立案调查。经查，当

事人有销售侵犯注册商标专用权五粮液

以及无法提供进货票据和保存相关凭证

的行为。 5 月 17 日，鄂温克族自治旗市

场监管局针对销售侵犯注册商标专用权

五粮液和未建立食品进货查验记录制度

的违法行为， 依法作出没收侵犯注册商

标专用权商品并处罚款 7.6 万元的行政

处罚决定。

事实上， 为了加强酒类流通监督管

理，规范酒类流通秩序，防止假冒伪劣酒

流入市场，商务部曾专门下发通知，要求

在全国实行《酒类流通随附单》制度，并

明确： 酒类批发经营者应主动开具随附

单，要单随货走；酒类零售经营者（含宾

馆、饭店等）应主动索取随附单，要一货

一单。换句话说，所有进入市场上的酒水

必须有随附的“身份证”，否则必定是假

酒无疑。

可以肯定的是， 这些藏身于土特产

超市的酒水，是不可能有“酒水随附单”

的。 但问题是，既然没有“酒水身份证”，

难道销售酒水的商家真的看不出问题

吗？答案必然是否定的。既然明明知道是

假酒，为何还会有商家销售呢？因为销售

假酒利润更丰厚， 在巨大的利益诱惑和

驱动之下，一些商家不惜铤而走险，故意

选择视而不见。

因此， 绝对不能放过那些假货的推

手，让贩假售假者也受到惩罚，才能切实

维护好市场秩序，才能营造一个“放心消

费”的环境，保障消费者权益。

“天下之事，不难于立法，而难于法

之必行。”法律的生命力在于实施。这样，

就需要执法部门恪尽职守， 倾力确保法

律严格施行。对售假者采取最严格监管、

最严厉处罚，才能最大程度形成震慑力，

才能让售假者无处藏身。

近日，北方高温卷土重来。高温酷热

天气容易引发中暑甚至热射病 。 热射病

就是中暑吗？ 出现热射病症状及时降温

就可以了？ 不出门， 就不会得热射病了

吧？ 中国天气网盘点关于热射病的 8 大

误区，盛夏时节助你远离“高温杀手”。

热射病就是中暑

不至于有生命危险 错

炎炎夏日，中暑常常发生，大家觉得

喝点水、 降降温就好， 不至于有生命危

险。但中暑也分几种类型，其中热射病是

重症中暑里最严重的类型。 热射病并非

引发体温升高这么简单， 而是产生一系

列可怕的生理反应， 患者会出现多脏器

功能衰竭、中枢神经系统功能障碍、弥散

性血管内凝血等。 如得不到及时妥善救

治，热射病死亡率非常高，普遍的死亡率

可达到 50%-70%，70 岁以上的老年患

者，死亡率会高达 80%。

出现热射病症状

在家降温即可 错

中暑一旦发展到了热射病的阶段是

极其危险的， 热射病的治疗方法包括体

外降温、体内降温、药物降温以及对症治

疗，一般在家中能做到的散热、通风等仅

是体外降温， 对于热射病的救治远远不

够。因此，当患者出现高热、无汗、意识模

糊、惊厥，甚至无反应等热射病症状时，

不要犹豫，及时拨打 120，尽快送医。

在室内

不会出现热射病 错

热射病并非室外专属，温度高、通风

差的室内小环境也可能引起热射病。 像

长时间待在封闭空间内的装修工人、车

间工人就属于热射病高危人群； 一些老

人居住在通风不良、 没有安装空调的老

旧房屋，也容易出现热射病。

不做剧烈运动

就不会得热射病 错

很多人认为， 热射病一定是高温下

剧烈运动才会产生， 其实这种认识是片

面的。热射病可分为劳力型和非劳力型，

前者指夏季剧烈运动者、 高强度体力活

动者；后者常见老人、婴儿、孕产妇等体

质稍弱的人群。 2022 年夏季，山东就发

生了产妇“坐月子”期间捂热，最终因热

射病不治身亡的事件。

测了体温不高

就不是热射病 错

体温升高是热射病的主要特征，患

者核心体温多在 40℃以上。 这里提到的

核心温度，常使用直肠温度来反映，而我

们日常测量的腋温或耳温仅是体表温

度 。 直肠温度最高可以比腋温高出

2.1℃，当体表温度尚属于“低烧”时，核

心温度有可能已属于“高烧”。因此，我们

日常测量的腋温或耳温仅可做参考，不

能完全作为诊断热射病的依据。

只有夏天

才会有热射病 错

夏季高温高湿的天气条件容易诱发

热射病，但热射病并非夏季专属。如在不

通风的高温厂房长时间工作的工人、面

对熊熊烈火的消防员， 甚至冬季蒸桑拿

的人都可能发生热射病。因此，在其他季

节也需要考虑患者的特殊情况， 以免延

误治疗。

高温天

多吃冷饮预防热射病 错

吃冷饮并不是预防热射病的好办

法，要预防热射病最重要的是多喝水，包

括白水、盐水、含有钾、钠、氯等电解质的

饮料。 酒精性饮料和高糖饮料会让身体

失去水分，并不建议喝。大量进食冷饮还

会加重肠胃负担， 因此不是预防热射病

的首选。

女性体质弱

更易得热射病 错

通常来说， 女性热适应能力较男性

弱，但大量临床数据显示，男性热射病患

者要多于女性， 这应该与男性更多从事

户外工作及重体力活动有关。 如室外高

温作业者、炼钢工人、消防员、运动员、参

训士兵等都是热射病高危人群。 因此提

醒广大男同胞们， 切不可因为自己体能

好就对热射病掉以轻心。

热射病死亡率高， 因此预防的意义

大于治疗。中国天气网提示，炎炎夏日要

尽量减少高温时段室外作业或活动的时

间，必须外出时一定要做好遮阳避暑、勤

补水。当出现早期中暑症状时，要及时采

取措施避免发展成热射病。 而一旦出现

热射病症状，要紧急送医抢救。 （魏来）

六大举措守护师生“舌尖安全”

惠及 6000余人！

察右前旗开展免费健康体检

“政府补一点，企业让一点，老人掏一点”

赤峰市老年助餐服务

“烹”出为老服务“真味”

临河区织密养老服务网

乌海市举办爱国卫生宣传活动

为患者进行肠镜检查 刘志帅 摄

海拉尔区首家“家庭医生工作室”成立

频频出拳 让售假者无处藏身

警惕“高温杀手”

注意热射病防治 8大误区


