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内蒙古新华报业中心 宣

本报记者 卉平 张鑫 李姝廷 林则志

内蒙古的涮羊肉，无冬历夏。

鲜嫩的羊肉片儿，汆入铜锅沸水之

中，翻滚着的是食客的口腹期待。 拿起

筷子，沾点佐料，迫不及待地送入口中，

幸福感在唇齿口鼻之间游荡几个来回，

一股脑儿地暖了心暖了胃， 好不畅快，

这便是内蒙古人的四季情怀———吃涮

羊肉。

在中国的饮食地图上，火锅始终占

有重要的地位。 俗话说南腔北调，中国

的火锅也可以大概分为北派和南派。 说

到北派火锅， 代表就是内蒙古传统火

锅，其实就是铜锅涮羊肉，它在内蒙古

拥有坚实的历史烙印和厚重的文化底

蕴。 据说，“涮羊肉”起源于元朝时期，当

年元世祖忽必烈在率大军东征时，因思

念家乡想吃清炖羊肉，却奈何敌军马上

杀过来了，手下的士兵灵机一动，将羊

肉切成薄片丢进了热汤中，稍微翻腾几

下后， 快速捞到碗中加入食盐递给他。

忽必烈匆匆吃完后翻身上马迎敌，最终

大获全胜。 之后，这道菜就被赐名为“涮

羊肉”。

近些年，绿色健康的草原火锅很受

市场欢迎，尤其是得到年轻消费群体的

青睐。 与汤底红亮、麻辣鲜香的川渝火

锅不同，作为北派火锅的代表，额尔敦

火锅的特色是清水涮草原羊肉，最大限

度地展现草原羊肉的清香鲜美。 其特点

一是能吃到羊肉的本来滋味，二是不遮

丑，羊肉有问题一口就能吃出来。

“最简单的食材往往只需要最朴素

的烹饪方式， 才能还原食物本身的香

气。 清水涮火锅考验的第一是食材，必

须是好羊肉，只有草原上，在蓝天白云

下奔跑的、吃草的羊产出的羊肉才能经

得起清水涮的考验，才能吃出好羊肉的

味道。 ”内蒙古自治区餐饮与饭店行业

协会会长郎立兴介绍，所谓内蒙古的羊

肉不膻，通过涮火锅，一筷子就能品出

来。 自治区现在有 25 万家餐饮机构，最

少有 2 万家火锅品类的业态。 从发展的

历史来看，内蒙古餐饮业走出去最多的

企业是火锅企业，在全国有一席之地的

是火锅。“最近几年内蒙古培养成长起

来的额尔敦涮肉，现在在全国有 150 多

家门店。 在全国火锅店里头，额尔敦涮

肉有 3 个经营面积 3000 平米的单体

店，这已经是现象级了。 ”作为一名耕耘

餐饮事业多年的经济学家，郎立兴很是

自豪。

在郎立兴看来，“额尔敦” 的成功，

其品牌的核心是人，在品牌的创始人额

尔敦木图身上，我们能够看到蒙古马精

神，这是企业成功的核心竞争力。 额尔

敦做到了从田头到舌头，从牧场到餐桌

的一二三产业融合发展的全产业链模

式的肉羊餐饮企业，也是内蒙古羊业全

产业链模式的大企业。 此外，在“额尔

敦”发展过程中，实际的行动和消费者

的好口碑，是品牌发展最真实的依据。

“草原羊、清水涮、出本真。 好羊出

好肉，好肉味更香。 额尔敦传统涮的羊

肉全部选用锡林郭勒盟大草原产出的

羊肉。 ”内蒙古额尔敦实业(集团)股份有

限公司董事长额尔敦木图介绍，2021 年

9 月， 锡林郭勒羊选定了本土羊肉餐饮

企业———额尔敦餐饮进行授权。 额尔敦

传统涮在全国所有门店，使用的核心原

材料正是锡林郭勒草原羊。 制度监督，

政企协同，让“锡林郭勒羊”品牌的产品

质量有了十足保证。 两个品牌的强强联

合，让锡林郭勒羊的美味走遍中国。

中国羊肉看内蒙古，内蒙古羊肉看

锡林郭勒盟。 额尔敦深深根植于内蒙古

锡林郭勒盟大草原得天独厚的畜牧业

天赋优势，形成了集牛羊养殖、屠宰冷

冻、精深加工、国际贸易、酒店餐饮连

锁、专卖店 + 电商平台的体验、推广与

销售建设，从牧场到餐桌全程追溯保障

于一体的企业。

“为建立稳定的锡盟羊肉供应源，

额尔敦羊业公司与牧民建立良好的合

作关系，保证羊源的质量和数量。 额尔

敦羊业公司养殖基地采用‘企业 + 牧民

合作社 + 牧户’与‘公司 + 基地 + 合作

经济组织(协会)+ 牧户’两种方式，陆续

与数多家牧民合作社，上千户牧民建立

互惠互利的肉羊订单收购关系，每年可

保障数十万只优质羔羊订单。 ”额尔敦

木图说。

“额尔敦” 蒙古语意为“宝贝、宝

藏”，涵义“风水宝地”。 额尔敦打造的

“从牧场到餐桌” 的现代化多元运营模

式，实现了一二三产业融合发展。 20 多

年来，在市场的洗礼下，凭借着敏锐的

行业洞察力、卓越的战略规划能力和统

御全局能力，“额尔敦”实现了健康稳健

发展，持续领跑草原肉羊行业。 目前在

全国范围内，“额尔敦”建立品牌连锁餐

饮店、品牌专卖店 150 余家，覆盖北京、

上海、深圳、成都、郑州等 20 多个城市，

额尔敦品牌正在稳步从内蒙古走向全

国。

“在成都不是所有的羊肉都叫额尔

敦羊。 我吃到了成都最火爆的涮羊肉

店，他们家的羊肉直接从内蒙古牧场冷

链送到店。 每块儿羊肉都是精选自草原

上吃草长大的羊， 品质口感真是没的

说。 ”大众点评里网友这样留言。

额尔敦木图介绍，成都人很爱吃火

锅，特别是辣火锅。“额尔敦”于

2016 年正式进入成都，做差异

化经营， 白水涮火锅受到成都

老百姓的喜爱。 经过多年的发

展， 到目前门店有 10 多家，是

成都人家庭聚餐、 商务宴请常

常光顾的内蒙古传统涮。

在这个美食的世界里，涮

羊肉作为一道独特的美味，承

载着历史与文化的沉淀。 从其

历史渊源、制作工艺、食材选取

到文化内涵， 再到消费者的奔

赴， 我们可以深入了解这道菜

肴的魅力所在。

6 月 25 日，在草原最美的

季节， 额尔敦在呼和浩特、天

津、郑州三地 3 家店同时开业，

开启新一轮美食之旅。

一道菜，在春天吃出了春意盎然的

氛围， 在夏天吃出了酣畅淋漓的满足，

在秋天吃出了秋风里的温暖，在冬天吃

出了热烈豪爽相谈甚欢的幸福。 如此，

内蒙古的涮羊肉， 不管哪个季节吃，都

是锅锅热腾、筷筷诱人，这也成就了消

费者和涮羊肉彼此的“不离不弃”。

随着内蒙古餐饮业的发展，涮羊肉

已经不仅仅是一种地方美食，它已经成

为了一种文化符号，代表着内蒙古人民

的热情好客和对美好生活的追求。 额尔

敦涮肉的成功，不仅展示了内蒙古羊肉

的品质，更是对内蒙古餐饮文化的传承

和创新。

在未来的日子里，内蒙古的涮羊肉

将继续以其独特的魅力，吸引着越来越

多的食客。 无论是春夏秋冬，内蒙古的

涮羊肉都将是一道令人难以忘怀的美

味佳肴， 它将伴随着内蒙古的美食文

化，走向更广阔的舞台，让更多的人品

尝到这道来自草原的绿色美食。

羊在草原上觅食

涮羊肉里的四季情怀

现切羊肉
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