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健康周刊

JIANKANGZHOUKAN

近日，自治区紧密型县域医共体建

设经验交流会在巴彦淖尔市召开。 会议

通报了全区医共体建设进展情况，通辽

市库伦旗、呼和浩特市清水河县、锡林

郭勒盟多伦县、 鄂尔多斯市乌审旗、巴

彦淖尔市临河区 5 个医共体建设旗县

作经验交流。

据悉，医共体建设是一场体制性变

革、结构性调整和格局性重塑，是推进

县域医疗卫生供给侧结构性改革、加快

建立分级诊疗就医新格局的重要抓手，

是满足人民日益增长的健康需求、促进

自治区卫生健康事业高质量发展和健

康内蒙古建设的重要举措。 各地持续推

动县乡村医疗卫生资源重组、 体系重

构、机制重建、服务重塑，在医共体政策

制度、管理体制、运行机制、服务模式和

保障措施等方面深化改革、 持续发力，

保证了医共体建设方向正确、 成效明

显。 目前，全区纳入紧密型县域医共体

建设的涉农涉牧旗县区共 82 个，2024

年全面推开建设工作，年底前共计完成

61 个旗县区医共体建设任务， 达到国

家 75%的目标要求，2025 年底前完成

82 个旗县建设工作全覆盖。

“为加快建设紧密型县域医共体，

全区各旗县医共体协同推进机制要真

运行， 建立健全部门协同推进工作机

制；医共体职责分工要真明确，形成适

合卫生健康行业实际的管理模式；医共

体医保总额付费政策要真兑现，尽快制

定医保总额付费政策，明确打包办法和

范围； 医共体内部运行机制要真建立，

着重将二三级医院下派人员常驻，落实

基层检查、上级诊断全覆盖，扩展线上

协同门诊资源，完善双向转诊通道和转

诊平台等工作；医共体绩效考核要真落

地，对标国家县域医共体建设监测评价

标准，在促分工、同质化、控费用、保健

康等各方面建立长效激励机制。 ”自治

区卫健委相关负责人介绍。

会议期间，与会人员实地观摩了临

河区医共体总医院、乡镇卫生院和卫生

室等医疗卫生机构。 （薛来）

近日， 乌兰察布市公安局集宁分局生态环境食品药品犯罪侦查大队配

合集宁区市场管理局、集宁区农牧水利局开展肉制品专项检查，全力守护人

民群众“舌尖上”的安全。 （马佳敏 徐楠）

近日， 乌海市海勃湾区滨河街道滨河社区新时代文明实践站开展义诊

志愿服务活动。 乌海市中医蒙医医院医务人员为辖区居民量血压、测血糖，

普及保健知识。 （黄建飞）

一枝一叶总关情， 一点一滴见初

心。 近年来，包头市九原区通过一系列

惠民生、暖民心、顺民意的暖心举措，不

断推进基层健康服务网络全覆盖，高质

量推动基本公共卫生服务发展，织牢织

密人民健康的防护网，为实施乡村振兴

战略奠定了坚实的健康基础。

“自从开通‘一键呼叫’功能我放心

多了，足不出户也能随时联系到大夫。 ”

说起九原区哈林格尔镇中心卫生院推

出的家庭医生“一键呼叫”服务，85 岁

的辖区居民李大爷赞不绝口。

家庭医生， 是群众健康的“守门

人”，是实现基层首诊、分级诊疗，有效

缓解看病难、 看病贵问题的突破口，更

是持续深化基本公共卫生服务建设的

重要举措。

“现在我们看病也不用总往城里跑

了，在镇卫生院一样能看病。 ”李大爷向

记者说。几天前，他突然感觉头晕憋气，

慌乱间按下“一键呼叫”急救按钮。 20

分钟后，哈林格尔镇中心卫生院的家庭

医生和救护车赶到家里。 幸好送医及

时，老人并无大碍。

“为给辖区群众提供便捷、 优质的

医疗救治绿色通道和一体化综合救治

服务，在全面提升基本公共卫生服务水

平的同时，我们启动了家庭医生‘一键

呼叫’服务，真正实现了让辖区居民家

有‘医’靠。 ”九原区哈林格尔镇中心卫

生院公共卫生科负责人王俊介绍。

“宝宝脐带脱落得很好”“每 2 小时

要给宝宝喂一次母乳”“要多让宝宝晒

太阳”……近日，九原区麻池镇中心卫

生院家庭签约医生郭舒旸、妇幼科工作

人员黄静来到辖区多位宝妈家中，对产

妇和新生儿进行入户访视。

“访视孕产妇和新生儿” 是国家基

本公共卫生服务项目的内容之一。 通过

定期了解母婴健康状况，能有效降低产

妇产褥期发病率，并为新生儿提供健康

保障。

近年来，九原区麻池镇中心卫生院

形成了妇幼健康个性化服务与公共卫

生服务、基本医疗服务相融合的连续性

医疗保健工作体系。 在孕前、孕期、产后

不同时间段，建立了系统化的孕产期健

康服务体系。 专业、便捷、温暖的诊疗服

务，收获辖区内孕产妇们的一致好评。

目前，九原区各基层医疗机构共建

立居民电子健康档案 244117 份， 建档

率达到 95.66%。 规范管理高血压患者

12984 人， 规范管理糖尿病患者 4979

人， 为 10235 名 65 岁以上老年人开展

了免费健康体检，为 80082 位居民提供

了家庭医生签约服务，越来越多的居民

获得免费优质的基本公共卫生服务。

“下一步， 九原区将在指导各基层

医疗机构对标提档升级、 医疗资源扩

容、 强化公共卫生服务等方向发力，为

群众提供更多优质、高效、便捷的公共

卫生服务。 ”九原区卫健委党组书记、主

任郭立表示。

（苗雨蔚 谷沙沙）

日前， 从乌海市医疗保障局了解

到，乌海市推动集采药品进药店试点工

作一年以来成绩喜人：乌海市销售集采

药品的药店已达 422 家，覆盖全市 95%

的药店，以“零差价”的方式销售心脑血

管疾病、高血压、糖尿病、消炎、抗病毒

等 46 种集采药品， 累计采购销售集采

药品 8 万余盒， 减轻患者用药负担 90

万元。

为有效破解群众“买药贵”“买药

难”等问题，乌海市于 2023 年 7 月在自

治区率先启动全域集采药品进药店试

点工作。 制定印发《乌海市关于将集采

药品纳入定点零售药店销售的实施方

案》等文件，全面推行统一挂牌、统一专

柜、统一标价、统一配送、统一监管；公

开进货价、公开销售价、公开药品目录、

公开专柜销售“五统一”专柜销售和“四

公开”机制，推动集采药品进药店试点

工作规范化、制度化。

在这过程中，乌海市医疗保障局加

强药品销售情况定期分析研判，多次召

开药店、配送企业三方座谈会、通气会、

保供会， 动态调整集采药品销售目录，

及时增加群众需求强烈的药品剂型、品

规、厂家。 开发上线微信小程序乌海市

“采集药店”电子地图，将辖区内集采药

品药店直观展示于“掌上地图”，群众使

用手机可精准定位、导航到达。同时，加

强宣传引导，面向群众讲清楚集采药品

进药店的意义和优势，帮助群众算清经

济账和惠民账。

为做好监督管理，乌海市医疗保障

局上线使用医保药品耗材追溯码信息

采集系统，实行集采药品“一物一码”，

实时上传销售价格、单次刷卡购药数量

等数据。 通过对销售数据与医保结算数

据筛查分析，实现对不执行“零差价”销

售、单日刷卡次数频繁、单次刷卡购药

数量及费用明显超出合理范围等违规

行为的有效控制，进一步引导群众理性

购药。

集采药品进药店试点工作运行一

年来，乌海市通过集中采购、价格谈判

等方式，将群众反映强烈的常见、高发

慢性病药品纳入集采药店销售，种类占

集采目录的比重达到 43%，药价平均下

降 52%。

群众通过比价，优先购买集采药品

的意愿增强，使用原研药和通过一致性

评价的仿制药比例由集采前的 50%提

高到 70%。集采药店借助销售平价药实

现顾客引流、服务提质，试点期间乌海

市首批 81 家集采药店， 回头客平均增

长 15%，销售额平均提高 3%，药店从过

去的“拼渠道、拼销售”转变为现在的

“拼质量、拼价格”。

此外， 药品集采有效减少中间环

节， 缩短药品从生产到使用的时间，更

加方便群众及时就近买到放心药、平价

药。

（郝彪）

“你好，我下午想去医院检查

身体，腿脚不利索，手机里的打车

软件也弄不明白，您能不能帮我叫

辆车？ ”8 月 7 日，家住呼和浩特市

乌兰察布东路的李阿姨焦急求助。

呼和浩特市智慧养老信息平

台话务人员立即联系赛罕区草原

社区养老服务中心工作人员，很快

帮助李阿姨叫好了网约车。

目前，居家养老仍是主流养老

方式，高质量提升养老服务水平是

社会关注热点。 如何让老年人乐享

晚年？ 2023 年以来，呼和浩特市开

通“96111”为老服务热线、实施家

庭适老化改造、构建“一刻钟”养老

服务圈等创新举措，让老年人在家

门口安享晚年。

呼和浩特市民政局相关负责

人介绍，2023 年，呼和浩特市智慧

养老信息平台启用，“96111” 为老

服务热线开通以来，话务人员已累

计接听热线电话上万次，为老人们

提供预约送餐、清洁、出行等全方

位服务。

在呼和浩特，家庭适老化改造

为老年人带来了实实在在的方便。

家住呼和浩特市新城区的独居享

受低保老人刘先生，获得了家庭适

老化改造名额，新城区民政局安排

工作人员对刘先生家卫生间进行

管道改造并加装淋浴椅。“现在上

厕所方便了，洗澡也不用担心安全

问题了，政府帮扶，让我心里很温

暖！ ”刘先生连连感谢。

2022 年，《呼和浩特市老年人

家庭适老化改造实施办法》 出台，

针对低保户、特困户中高龄失能老

人等特殊困难家庭，持续开展适老

化改造项目，组织工作人员安装相

关器材。 2024 年，呼和浩特市老年

人家庭适老化改造项目计划改造

1000 户。

民以食为天。 为老服务餐厅的

设立，不断满足老年人多样化饮食

需求。 后巧报社区居民王晓兰老人

年近 80 岁，每当中午，总能看到她

来养老服务中心为老服务餐厅就

餐。 王奶奶笑着说：“一顿饭，一荤

一素配碗粥，才花几块钱。 每天我

和老伙伴们坐在一桌，大家边吃边

聊，比家里还温馨！ ”

据了解，目前呼和浩特市有 33

家养老机构、340 个养老服务中

心、实现街道级养老服务中心全覆

盖， 培育引进 98 家养老企业链接

家政、餐饮等 800 多家企业，为老

人们提供多样化养老服务。

（赵曦 王奕恬）

本报记者 王丰

近日，呼和浩特市场监管局发布通

告，内蒙古真正快餐管理有限公司第 17

分公司碗盘 2 批次“阴离子合成洗涤剂

(以十二烷基苯磺酸钠计)”使用不合格。

“阴离子合成洗涤剂”，是我们日常

生活中经常用到的洗衣粉、 洗洁精、洗

衣液等洗涤剂的主要成分，其主要成分

是十二烷基磺酸钠，是一种低毒的化学

物质，但是如果餐具清洗消毒流程控制

不当，就会造成洗涤剂在餐具上残留过

量，对人体健康产生不良影响。

俗话说“病从口入”，餐具卫生是一

个餐饮店的基本要求， 没有安全和卫

生，任何色香味也都无从谈起。

作为餐饮经营者，有义务确保餐具

符合卫生标准、安全标准，更重要的是，

监管部门绝不能在这个问题上姑息迁

就。 因此，相关部门应将餐具洗涤放到

与食品安全同样重要的位置进行监管，

并以毫不纵容的态度对那些使用不符

合卫生、安全标准餐具的餐饮经营者从

严惩处，让每一名消费者既能享用安全

可口的饭菜，也能使用到卫生、安全的

餐具。

立秋之后，仍会出现短时间的高温

天气，俗称“秋老虎”。 这段时间，虽然名

义上已经进入了秋季，但实际上天气依

然炎热，防晒防暑仍需注意。 了解如何

科学饮水、合理安排作息、选择合适的

防晒用品……这些看似简单的知识，实

则在关键时刻能为我们保驾护航。

正确防护，从科学认知开始

面对高温天气，我们首先需要从科

学认知入手，了解哪些人群更易受到高

温的影响。 国家疾控局此前发布的《高

温热浪公众健康防护指南》明确，高温

热浪健康防护的重点人群包括：敏感人

群，如儿童、孕妇、老年人等人群；慢性

基础性疾病患者， 如循环系统疾病、呼

吸系统疾病、精神与行为障碍、肾脏疾

病及糖尿病等患者； 户外作业人员，如

农民、建筑工人、环卫工人、快递员等人

员。

中暑，是高温天气下常见的健康问

题。 专家表示，中暑分为先兆中暑、轻症

中暑和重症中暑。 先兆中暑通常表现为

头晕、脑涨、恶心、乏力、大汗、口渴等症

状。 轻症中暑，表现为上述症状加重，加

上面色红、大量出汗、明显发热、肌肉痉

挛， 体温可上升超过 38℃。 而重症中

暑，医学上叫作“热射病”，堪称高温环

境下的“头号杀手”。 患者会出现超过

40℃的高热，甚至可以达到 42℃，同时

会出现意识障碍、四肢抽搐、血压下降

等症状。 如果救治不及时，最终会造成

死亡，死亡率可高达 70%—80%。

国家卫健委发布的《高温作业及高

温天气作业职业健康风险提示》， 就如

何应对中暑给出了明确的指导。 当中暑

先兆出现时，应采取以下措施：立即脱

离高温环境，到通风阴凉处休息、平卧。

补充含盐或电解质的清凉饮料并对症

处理，进行密切观察。 若发展为热痉挛，

需纠正水电解质紊乱并对症治疗。 对于

热衰竭的情况，应给予物理降温和（或）

药物降温，注意监测体温，纠正水电解

质紊乱，扩充血容量、防止休克。 一旦出

现热射病（包括日射病），需快速降低体

温，持续监测体温，保护重要脏器功能，

呼吸循环支持，改善微循环，纠正凝血

功能紊乱，对出现肝肾功能衰竭、横纹

肌溶解者，早期予以血液净化治疗。

面对初秋的持续高温，我们的身体

正经历着一场无声的“健康守卫战”。

注意避免心脑血管疾病高发

除了中暑，高温还易引发心脑血管

疾病。 专家表示，气温变化是心脑血管

疾病的“劲敌”。 研究显示，35℃以上的

高温天气下，心脑血管疾病死亡率会明

显上升。

专家说，在酷暑天气下，人体体表

血管扩张散热， 血液就会集中于体表，

容易造成心脑血管血液供应减少，导致

缺血缺氧。 与此同时人体出汗多，血液

黏稠易形成血栓，耳交感神经兴奋性增

加，也会出现心跳加快等不利于心脏健

康的情况。 很多人会在晚上去大排档吃

烧烤、喝冰啤酒，往往会吃到后半夜，作

息不规律，这种不良的生活习惯也会加

重心脏的负担。

警惕“空调病”

在高温天气下，空调成为了我们避

暑的利器。 然而，过度依赖空调也会带

来一系列健康问题，如空调病。 特别是

对于老人和儿童来说，他们更容易受到

空调病的影响。 因此，在使用空调时，舍

不得开空调不行，过度吹空调也不行。

“有些老人长期待在家中， 舍不得

开空调，或因风湿疼痛等原因不敢吹空

调，而夏季室内闷热、不通风，持续高温

天气非常容易导致经典型热射病。 ”专

家提醒，中暑是夏季院前急救的重要急

症之一，且热射病极易发展为多器官功

能障碍，及时降温等综合早期治疗意义

重大。

据专家介绍，8 月以来，因“空调病”

症状前来就诊的孩子明显增多。 儿童如

果长期待在低温环境中，室内空气不流

通，容易导致呼吸道感染、过敏性疾病。

加上外出活动减少， 进食较多冰冷食

物，还容易出现腹泻、呕吐、腹痛等症

状。 为了减少“空调病”的发生，家长们

首先要高度重视家中的灰尘等污染，利

用早晚开窗通风， 空调温度一般以

26℃～28℃为宜。 最好每隔半个月到 1

个月就彻底清洗空调。 对于已经有“空

调病”症状的孩子要及时治疗，饮食方

面也要以清淡为主， 多喝点薏仁粥、绿

豆汤之类等消暑食物。

正确使用防晒“喷雾”

高温天气时，防晒化妆品成为了消

费者日常生活中频繁使用的产品，其

中，防晒“喷雾”因其便捷的使用方式而

备受消费者青睐。 然而，不当使用防晒

“喷雾”也存在一定的安全风险。 药监局

提醒，防晒“喷雾”化妆品不当使用主要

有两方面的安全风险：

一是吸入风险。 消费者在皮肤上使

用防晒“喷雾”化妆品时，可能会无意中

吸入喷出的液滴，这些液滴可能包含防

晒剂、挥发性有机化合物、香料、防腐剂

等各类化妆品原料，在狭小密闭空间中

密集使用时， 造成短时间内大量吸入，

从而可能引发健康风险，尤其是对气道

敏感度较高的过敏体质儿童，容易诱发

剧烈咳嗽或喘息发作。

二是易燃易爆风险。 由于气雾剂型

产品中使用的推进剂可能是丁烷、丙烷

等易燃物质， 且处于液化的高压状态，

遇火源易发生爆燃事故。 因此，防晒“喷

雾”化妆品在使用和存放时需要关注防

火防爆的问题。

正确使用防晒“喷雾”化妆品———

第一，要尽量避免吸入“喷雾”。 要

在空气流通的场所使用防晒“喷雾”化

妆品，不在车内、卫生间等狭小密闭的

空间内使用。 喷洒时要注意避开鼻子、

嘴部、眼睛，尽量避免吸入。 如果出现大

量吸入“喷雾”化妆品引起鼻腔痛痒、咽

部不适、咳嗽、喘息、胸闷等，首先应及

时到空气流通的空间，并将化妆品清洗

干净，避免再次接触。 如果出现发热症

状，或者咳嗽、喘息、胸闷等症状加重，

应立即就医。

第二，注意将防晒“喷雾”化妆品存

放在阴凉干燥通风环境中，避免阳光直

晒；使用时应远离火源、热源、静电、撞

击等，避免将产品或使用完的空罐刺穿

或投入火中。

第三，避免在伤口、红肿或湿疹等

皮肤有异常的部位使用防晒“喷雾”化

妆品。

在此，还要特别提醒广大家长朋友

们注意：不建议儿童使用防晒“喷雾”化

妆品，尤其是小年龄儿童、过敏体质儿

童。

立秋之后：食养并重，健康养生

立秋之后，仍会出现短时间的高温

天气，俗称“秋老虎”，人们容易出现四

肢乏力等症状。 对此，专家表示，立秋到

秋分这段时间大部分地区气温仍炎热，

出现上述症状很可能是湿气困脾的表

现。 宜通过食养结合的方法进行调养，

可以煮药膳粥， 根据个人口味喜好，在

粥里面适量加入莲子、山药、薏米、茯苓

等。

此外，在夏秋交替时节，易引发流

感等呼吸道传染病。 专家建议，公众树

立“每个人是自己健康第一责任人”理

念，保持良好的个人卫生习惯，养成健

康的生活方式，增强身体素质，提高身

体抵抗力。 根据天气变化，适时增减衣

服。 积极接种流感、肺炎疫苗等，尤其是

老年人、慢性基础性疾病患者、儿童等

重点人群，能有效减少呼吸道传染病感

染和重症发生风险。 自觉做好自我健康

监测，出现发热、流涕、咽痛等呼吸道感

染症状，尽量居家休息，视情况及时就

医。

（据新华网）
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小心“秋老虎” 防护做好这几点


