
孩子 3 岁以前谁来带？ 这是许多双

职工家庭不得不面对的现实问题。

3 岁以下婴幼儿照护服务关系到千

家万户的幸福安宁。“幼有所育”问题回

答得好不好，家长的后顾之忧能否有效

纾解，关乎民生福祉，关系人口长期均

衡发展。

“把孩子交到这里， 我能全身心投

入工作，我们安心，长辈们也放心。 ”家

住通辽市经济开发区，在医院上班的瑶

瑶妈妈说起家门口的托育园， 满是欣

慰。

作为双职工家庭，双方老人不在身

边，刚休完产假的她曾为孩子的照护犯

愁，家门口托育园的计时托服务，解了

她的燃眉之急。

从瑶瑶 7 个月开始，每天上下午各

两个小时，瑶瑶妈妈把孩子送到托育园

的乳儿班照料。 每天早上 8 点半，老师

接过瑶瑶后，互动交流、更换尿布、洗脸

护肤、扎小辫、喂早饭……一系列流程

细致入微，宛如家人般贴心。

托育班开到家门口，是内蒙古大力

发展普惠托育服务的生动实践。

在暖城鄂尔多斯，“萌宝驿站”是许

多年轻父母家门口的育儿安心之所。 作

为第一批全国婴幼儿照护服务示范城

市， 鄂尔多斯市投入专项资金 3150 万

元，分步建成 70 个社区托育服务点。

如今，这项由我区创新实施的“萌

宝驿站”社区托育服务试点工作，已覆

盖了所有盟市，“萌宝驿站”四字已成为

内蒙古托育服务的特色品牌。

小托育蕴含大民生。 这份让年轻家

长们安心的“托育幸福感”，源于多维度

的政策支撑与高位推动。

2019 年 12 月， 自治区政府印发

《促进 3 岁以下婴幼儿照护服务发展的

实施意见》， 对托育服务工作作出总体

安排；2022 年 6 月，自治区党委、政府

在《优化生育政策促进人口长期均衡发

展的实施方案》中，明确普惠托育服务

体系建设具体要求；2025 年 1 月，自治

区政府出台《完善生育支持政策体系推

动建设生育友好型社会实施方案》，进

一步强化支持措施；连续 3 年将普惠托

育服务列入政府民生实事项目。 从制度

层面为托育服务发展筑牢根基。

政策落地离不开真金白银的投入。

近年来，自治区争取中央各类托育

服务项目资金 2.02 亿元， 加强盟市托

育综合服务中心建设。 先后投入 3000

余万元支持社区托育、边境托育能力提

升等项目发展。 发放普惠托育服务机构

生均定额补助（每生每年 900 元），实施

3 岁以下婴幼儿照护个人所得税专项附

加扣除政策，推动落实租金减免、建设

运营补贴、用水用电用热执行民用价格

等扶持措施， 有效降低机构运营成本，

让惠民红利直接传导至家庭，减轻育儿

经济负担。

在扩大托育服务供给的同时，内蒙

古更注重“提质增量”，让托育服务既有

“数量”更有“质量”。

一方面，自治区大力推进医疗卫生

机构与托育机构订单签约服务，深化医

育结合发展，为婴幼儿提供专业的养育

照护；另一方面，加强托育服务备案管

理，健全综合监管机制，强化行业自律，

守住婴幼儿健康安全底线。

鄂尔多斯市、 包头市强化数字赋

能，搭建智慧化托育服务平台，让托育

服务更高效便捷。 呼和浩特市、通辽市

等地通过设置托育服务点位图、发放托

育服务体验券等方式，提高家长对托育

服务的知晓度和认可度。

此外，通过增加中高职院校专业设

置、“最美育婴员”选树宣传、托育职业

技能竞赛等方式，助力提升托育人才供

给质量……

小托育蕴含大民生。 3 岁以下婴幼

儿照护服务关系到千家万户的幸福安

宁， 是生命全周期服务管理的重要内

容。 一组数据有效反映了内蒙古托育供

给的半径： 全区已建成各类托育机构

2000 余家，千人口托位数超过 4.5 个，

普惠托位占比持续增加。

小托育“托”起千万家。 从政策红利

的持续释放到落地见效的扎实推进，从

机构供给的不断扩容到服务质量的稳

步提升，内蒙古正以可及、实惠、优质的

托育服务，让“幼有所育”的美好愿景变

为现实，让每位婴幼儿在专业呵护中茁

壮成长，让每个家庭真切感受到民生福

祉的温暖与力量。

（王坤）

小托育 大民生

内蒙古“幼有所育”惠及千万家

“这牛肉土豆炖得真烂糊，适合

我们老年人吃， 这饭菜比家里做的

还合胃口！ ”12 月 2 日中午，赤峰市

松山区全宁区域养老服务示范中心

社区食堂开饭了，77 岁的邢万老人

捧着热乎的饭菜，笑得合不拢嘴。

老有所养、 老有所依、 老有所

乐，既是民之根本，也是民生大计。

赤峰市聚焦老年人刚性服务需求，

整合街道、 民政、 卫健等多部门资

源，打造建筑面积 7000 余平方米的

全宁区域养老服务示范中心， 服务

半径覆盖 5 万余名居民，通过“中心

统筹 + 社区站点 + 上门服务” 的三

级网络架构，实现了养老服务从“单

点供给”向“全域覆盖”转型，让政策

红利精准送达老年群体。

“以前总担心儿女工作忙、顾不

上，自己年纪大了看病、吃饭都成问

题，现在有了这个中心，出门 10 分

钟就能享受到专业服务。 ”家住富和

园小区的 78 岁独居老人张女士感

慨道。

全宁区域养老服务示范中心共

3 层， 围绕辖区居民生活服务需求，

构建了集“生鲜超市、惠民餐厅、综

合门诊、老年公寓、老年大学、儿童

托育、 家政服务中心以及社会工作

服务站”于一体的“七中心一站式”

一刻钟便民生活圈服务综合体，力

争为长者提供个性化、精细化服务，

致力于打造一个让家人放心、 长者

安心的温馨家园， 全面提升晚年生

活品质，树立地区养老服务新标杆。

每天午饭过后，65 岁的王阿姨

都会来到全宁区域养老服务示范中

心多功能文娱活动空间， 这里开设

了书法、绘画、舞蹈、智能手机应用

等 12 类兴趣课程，组建了 8 个老年

文艺社团，定期开展节日庆典、健康

讲座、志愿服务等活动。“以前在家

除了看电视就是发呆， 现在每天来

中心上课、和老伙计们聊天，日子过

得充实又开心。 ”王阿姨说，她参与

的老年合唱队还多次参加市区文艺

汇演。

医养结合是养老服务的重中之

重。 全宁区域养老服务示范中心与

赤峰市医院、松山区医院、周边街道

辖区社区卫生服务中心建立紧密合

作机制，设立中医馆、康复理疗室、

健康管理中心， 配备专业医护团队

和康复设备，提供日常诊疗、慢病管

理、康复训练、上门巡诊等服务，实

现“小病不出中心、大病快速转诊”。

“在中心医疗综合门诊，每天早

上医生护士都要查房， 针对老年人

的健康状况进行建档立卡，24 小时

有人值班， 让老年人的健康得到保

障。 ”全宁区域养老服务示范中心刘

小辉说， 中心还为失能老年人提供

专业照护服务，减轻家庭照护负担，

目前已累计为 200 余名失能、 半失

能老年人提供照护服务， 服务满意

度达 98%。

在促进老年人社会参与方面，

全宁区域养老服务示范中心搭建了

“银龄行动”志愿服务平台，组建由

退休干部、 专业技术人员组成的老

年志愿者队伍，开展邻里互助、社区

治理、文化传承等志愿服务活动，累

计吸纳老年志愿者 50 余人，服务时

长超 2000 小时，让老年人在发挥余

热中实现自我价值， 为银发经济发

展注入人力资本活力。

数据见证成效：中心运营以来，

累计提供助餐服务超 5 万人次、康

复护理服务超 3 万人次、 文娱活动

100 余场，上门服务覆盖独居、失能

老年人 1000 多户， 带动周边 50 余

名劳动力实现就业，形成了“养老服

务提质、老年群体受益、社会活力增

强”的良性循环。

“全宁区域养老服务示范中心

紧扣新时代老年人‘养老 + 医疗 +

文娱 + 社交’的多元化服务需求，将

政策要求细化为‘助餐、助医、助浴、

助洁、助行、助急、助乐、助学’八大

服务体系，让‘高大上’的民生承诺

转化为‘看得见、摸得着’的生活改

善。 ”赤峰市养老服务行业协会会长

卜繁泽说。

（肖璐）

松山区全宁区域养老服务示范中心聚焦多元需求

让政策红利精准送达老年群体

走进乌兰察布市兴和县兴

昌社区， 只见阳光透过社区养

老服务站的玻璃窗， 洒在老人

们舒展的笑脸上。 他们有的在

康复器材上锻炼筋骨， 有的围

坐一起闲话家常……

近年来， 兴和县聚焦银发

群体“急难愁盼”问题，以阵地

建设为根基、医养融合为支撑、

膳食提质为抓手， 织密覆盖全

面、服务优质的养老保障网，让

老年人在家门口触摸幸福，安

享有品质、有尊严的晚年。

阵地筑基，织密服务网络。

“康复室的按摩椅随到随用，食

堂饭菜天天不重样， 志愿者隔

三差五来陪我聊天， 比亲人还

贴心。 ”78 岁的独居老人王桂

兰刚做完康复训练， 接过工作

人员递来的热水， 笑容格外灿

烂。 这是兴和县养老服务阵地

接地气、暖人心的生动缩影。

近年来， 兴和县以社区

（村）为单元，构建“养老服务站

+ 上门服务”双重保障机制，让

老年人无需远行即可满足日常

需求。目前，县标准化养老服务

站内，日间照料室、康复器材室

等设施一应俱全， 专业护理人

员 24 小时待命， 精准提供助

浴、助洁、文化娱乐等服务。

针对“吃饭难”的问题，当

地按照“一刻钟就餐服务圈”理

念，在居民聚集区、困难老人集

中区布局助餐点， 完成厨卫适

老化改造与视频监控升级，实

时公示食品经营许可证和每周

食谱。 同时，通过“个人出一点、政

府补一点” 等多元筹资模式，搭

配运营补助、 水电气热优惠政

策，再以“服务积分”调动社会

力量参与， 确保养老服务可持

续、高质量运转。

膳食提质，聚焦营养安全。

“炖排骨烂乎入味，南瓜粥甜滋

滋的，正合我口味。 ”在县养老

服务中心食堂，65 岁的李建国

端着餐盘与老友边吃边聊。 食

堂取餐窗口前的无障碍坡道、

餐桌上的放大镜和假牙清洁

盒， 处处透露着对老年人的贴

心关怀。

兴和县将饮食健康作为养

老服务核心，开辟近 30 亩种植

养殖区，实现时令蔬菜、新鲜禽

肉自给自足， 从田间到餐桌全

链条管控食材安全。 针对老年

人咀嚼消化特点， 食堂不仅将

食物进行软烂处理，还推出“三

餐两点”模式，早餐营养化、午

餐多样化、晚餐清淡化，搭配上

下午加餐， 兼顾能量补充与消

化适配。同时，当地还联合兴和

县餐饮协会引入本土优质餐饮

企业，结合兴和特色农产品，研

发营养均衡餐食， 配备专业营

养师指导， 既满足营养需求又

贴合本土口味。

（崔峻峰 郭松松 张瑞秀）
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评论员 王丰

养老问题，是家事也是国事。

截至 2024 年末， 内蒙古 60 岁

及以上老年人口已达 570 万人，占

总人口的 23.87%， 较 2023 年上升

1.07 个百分点， 老龄化进程持续加

快。 这一数据表明， 内蒙古自 2022

年步入中度老龄化社会以来， 老年

人口比例进一步攀升， 大约每 5 人

中就有 1 位老年人。

满足老年人多层次服务需求，

事关百姓福祉。 医养融合发展，是积

极应对人口老龄化的重要举措，也

是实现广大老年人老有所养、 病有

所医的有效途径。

近年来， 内蒙古先后制定印发

《内蒙古自治区促进养老托育健康

发展的实施方案（2021—2025）》《内

蒙古自治区“十四五”老龄事业发展

规划》等指导性文件，内蒙古卫健委

单独或以部门联合发文的形式出台

《内蒙古自治区关于建立完善老年

健康服务体系的实施意见》《内蒙古

自治区加强老年人居家医疗服务工

作实施方案》《内蒙古自治区关于深

入推进医养结合发展的若干措施》

等多个重要文件， 党政部门共同发

力，实现了医疗、康复、护理、养老服

务资源的高效协同， 推动医养结合

高质量发展保障体系得以进一步加

强， 初步确立了健康老龄化政策体

系。

同时，也要清醒地看到，医养结

合的标准、协同、人才和设施等方面

的一些短板、 弱项仍未得到有效解

决， 特别是医养结合工作上人才短

缺，存在从业人员专业化程度不足、

薪酬较低、职业技能提升受限、晋升

通道狭窄等问题， 已经成为医养结

合服务中“刚需中的刚需”“短板中

的短板”。

一方面， 多渠道培养和输送一

批专业医养结合人才。 根据医养结

合产业特点和市场需求， 有关院校

完善相关课程体系， 在原有医疗专

业的基础上，增设养老、护理、康养

等课程内容。 鼓励医护人员根据个

人职业定位和生活需要， 在医疗和

养老两个领域之间自由流动， 实现

自然转型与融合， 加快形成智慧养

老服务新业态。

另一方面， 构建灵活多元的融

资模式。 要增加对医养结合领域的

投入，夯实基础，实现托底。

医养结合：需要补齐哪些短板？

短评

●乌兰牧场的银行账号购买未使用的转账支票和现金支票

丢失，账户名称：四子王旗乌兰牧场；开户银行：内蒙古农商银行

四子王旗支行。

7

2025 年 12 月 9 日 星期二

编辑：王丰 美编：罗万玲 网址：www.nmgsb.com.cn

健康周刊·公告

JIANKANGZHOUKAN·GONGGAO

O��� 2 0000040676 0000040677 

O��� 1 0000040680 0000040680 

O��� 15 0000040686 0000040700 

���� 1 0005204576 0005204576 

���� 1 0005204579 0005204579 

���� 1 0005204582 0005204582 

���� 3 0005204584 0005204586 

���� 1 0005204590 0005204590 

���� 1 0005204593 0005204593 

���� 1 0005204596 0005204596 

���� 3 0005204598 0005204600 

���� 1 0005327501 0005327501 

���� 2 0005327505 0005327506 

���� 2 0005327508 0005327509 

���� 4 0005327514 0005327517 

���� 1 0005327519 0005327519 

���� 1 0005327521 0005327521 

���� 1 0005327524 0005327524 

���� 2 0006490501 0006490502 

���� 1 0006490505 0006490505 

���� 2 0006490511 0006490512 

���� 1 0006490517 0006490517 

���� 2 0006490519 0006490520 

���� 2 0006490524 0006490525 

���� 1 0006494653 0006494653 

���� 1 0006494660 0006494660 

���� 2 0006494664 0006494665 

���� 1 0006494667 0006494667 

���� 1 0006494672 0006494672 

���� 1 0006494674 0006494674 

USBKEY 1 6500032312 6500032312 

���7200301229000000003200 

	
�� 
� 	
�� 	
�� 

O��� 1 0008260501 0008260501 

O��� 22 0008260504 0008260525 

O��� 1 0008264551 0008264551 

O��� 20 0008264556 0008264575 

���� 2 0000040937 0000040938 

���� 1 0000040940 0000040940 

���� 2 0000040944 0000040945 

���� 3 0000040948 0000040950 

���� 23 0006490978 0006491000 

���7200301220000000011155 

遗 失 声 明

���� �� ���� ��	� 


��
 7 0000040660 0000040666 


��
 1 0000040668 0000040668 


��
 1 0000040672 0000040672 


��
 1 0000040675 0000040675 


��
 1 0000043283 0000043283 


��
 1 0000043285 0000043285 


��
 1 0000043287 0000043287 


��
 1 0000043298 0000043298 


��
 1 0001422876 0001422876 


��
 2 0001422884 0001422885 


��
 4 0001422892 0001422895 


��
 4 0001422897 0001422900 


��
 24 0010480252 0010480275 

���
 2 0000040914 0000040915 

���
 6 0000040920 0000040925 

���
 6 0005327529 0005327534 

���
 5 0005327542 0005327546 

���
 1 0005327548 0005327548 

���
 1 0005327550 0005327550 

���
 1 0005329002 0005329002 

���
 2 0005329004 0005329005 

���
 1 0005329008 0005329008 

���
 2 0005329011 0005329012 

���
 1 0005329015 0005329015 

���
 1 0005329017 0005329017 

���
 1 0005329019 0005329019 

���
 2 0005329023 0005329024 

���
 1 0007590778 0007590778 

���
 1 0007590780 0007590780 

���
 3 0007590782 0007590784 

���
 3 0007590792 0007590794 

���
 26 0007590800 0007590825 

���
 2 0007592627 0007592628 

���
 1 0007592631 0007592631 

���
 18 0007592633 0007592650 

USBKEY 1 6500032313 6500032313 

��� USBKEY 1 6190136751 6190136751 

��� USBKEY 2 6190136756 6190136757 

��� USBKEY 1 6190252355 6190252355 

���7200301229000000005900 

���� �� ���� ��	� 


��
 1 0002149352 0002149352 

账号：7200301229000000001200

现登报声明作废

 

���� �� ���� ��	� 


��
 2 0000042904 0000042905 


��
 19 0000042907 0000042925 

���
 2 0000042601 0000042602 

���
 5 0000042604 0000042608 

���
 16 0000042610 0000042625 

���
 13 0005327601 0005327613 

���
 11 0005327615 0005327625 

●王海斌，因保管不慎,将位于四子王旗红格尔苏木瀚乌拉嘎查。 宅基地的不动产权证书遗失，宅基地不动产权证书地籍号为：

150929200200JC00112，根据《不动产登记暂行条例实施细则》第二十二条的规定，申请补发，如有他人对此有异议，请速来四子王旗

自然资源局一楼 106 办公室，现声明该不动产权证书作废。

为切实解

决辖区居民

“看病远 、咨

询难 ” 的问

题， 近日，呼

和浩特市回

民区光明路

街道所属多

个社区联合

几家专科医

院开展公益

义诊活动，有

效排查居民

健康隐患，增

强了大家的

健 康 意 识 。

（祁晓燕）
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