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传承中华文化 弘扬中华文明·地域与美食

本报讯（记者 张鑫 实习生 王智

超）6 月 5 日至 7 日， 内蒙古农牧非遗

文创市集在呼和浩特市农牧科技文化

园精彩亮相。 活动为期 3 天，依托农牧

科技文化园独特的街区场景，集中展示

全区非遗代表性项目、优质农畜产品及

创意文创好物，为市民打造一场“可看、

可品、可购、可玩”的沉浸式文化盛宴。

据悉，农牧科技文化园由内蒙古自

治区农牧厅指导打造， 自 2025 年 8 月

开市以来，已成为集文化体验、休闲消

费、 网红打卡于一体的城市文旅新地

标。 园区巧妙融合文化、农耕文化与农

牧业科技元素， 规划了网红打卡区、消

费体验区、非遗互动区及观景平台等多

个功能区域。本次市集将充分激活园区

的空间优势，以 " 非遗 + 农牧 + 文创 "

为主线，设置多元体验内容。

非遗活态展演板块名家云集，多名

自治区级非遗传承人现场驻场。蒙古族

刺绣、皮画、手工奶食、马头琴演奏等传

统技艺轮番展演，剪纸、毡绣、羊皮画等

手工艺开放实操体验。黄杨木梳制作技

艺非遗传承人王丽梅现场展示手艺：

“我的黄杨木梳选取原木整料雕琢，不

添漆面，全凭手工反复打磨成型。 ” 游

客近距离观摩匠人手艺，亲手触摸传统

工艺，切身感悟非遗文脉的深厚底蕴。

舌尖盛宴汇集全域风味，美食体验

区集中呈现手把肉、特色奶茶、奶酪、沙

棘饮品等内蒙古地道风味。 此外，呼和

浩特烧麦、通辽牛肉干、锡林郭勒奶食

品、赤峰对夹、丰镇月饼等来自全区各

地的非遗美食也将悉数登场，让游客一

站式尝遍草原味道。

此外，依托内蒙古“二十一连丰”的

农牧业优势，集中展销本地优质农畜产

品，搭建从牧场到餐桌的直通桥梁。 同

时，非遗文创区将推出剪纸、皮艺、蒙古

族刺绣、羊皮画、太阳花、掐丝珐琅、羊

脂皂等兼具传统韵味与时尚设计的文

创好物， 以年轻化表达让非遗“潮”起

来、“活”起来。

不少市民趁周末结伴打卡，市民赵

阳说：“趁着周末带孩子逛市集，品尝特

色美食、选购特产，休闲又充实。 ”

该文化园主理人张伟介绍，本次市

集汇聚自治区、呼和浩特市、旗县三级

非遗传承人现场展演、手工造物，同步

展销全区优质农畜产品，打通产销对接

渠道，欢迎市民前来逛展品鉴、选购好

物。 下一步，文化园将常态化打造多元

主题市集， 陆续落地乡村振兴大舞台、

乡村音乐会、联谊相亲会、啤酒节、足球

主题活动等特色业态，持续丰富首府文

旅消费场景。

6 月 5 日晚，呼和浩特市高校毕业

生系列巡回招聘活动现场人头攒动。当

日，“青聚英才·职为你来” 呼和浩特市

2026 年高校毕业生系列巡回招聘活动

走进玉泉区塞上老街旅游休闲街区，标

志着呼和浩特市年度夜市巡回招聘活

动启动。

本次活动由呼和浩特市人力资源

和社会保障局、 玉泉区人民政府主办，

采取“线上云端引才 + 线下市集揽岗”

双线并行模式，共吸引 176 家用人单位

参会，提供岗位 3004 个，覆盖先进制

造、工程技术、教育培训、现代服务、数

字经济等领域，匹配高校毕业生等各类

重点群体的择业需求。

（据新华网）

本报记者 王丰 实习生 王智超

总有这样的场景———在通辽市

开鲁县的集市上， 一张张绿豆面薄

饼从平底铁锅中新鲜出锅， 边缘微

焦，豆香扑鼻。 当地人叫它“饹馇”

———一个在汉语词典里难觅踪迹，

却在科尔沁沙地边缘流传了上百年

的名字。

这并非当地传统食物。它的根，

在千里之外的河北唐山。

饹馇传入开鲁， 正是清末民初

“闯关东”浪潮的一个味觉切片。

彼时，大批冀东农民携家带口，

越过山海关，向关外谋求生路。

开鲁地处西辽河平原， 水草丰

美、地广人稀，成为移民的重要落脚

点。 唐山人来了， 带来了种地的把

式，也带来了摊饹馇的手艺。

在唐山，饹馇是逢年过节的“宴

席标配”，民间甚至有“不吃咯扎宴

（饹馇），不算到唐山”的说法。 而在

开鲁， 这道小吃的命运发生了微妙

变化。

开鲁饹馇与唐山原产地最大的

不同，是厚度更薄、口感更酥脆。 这

不是偶然， 而是自然条件倒逼出的

改良。

开鲁多沙沼地，土壤透气性好，

极适宜绿豆生长。当地绿豆产量大、

淀粉含量高、 豆香浓郁。 开鲁人发

现， 用本地绿豆磨出的淀粉更加洁

白细腻， 可以摊出比关内更薄的饹

馇。

制作工序颇为讲究： 绿豆要经

水发、去皮、磨汁、去渣、三次去毛

浆，最终得到洁白的淀粉，再兑汁搅

成糊状，用平铁锅缓火摊制。一张成

功的饹馇，薄如纸、圆如镜，摊时讲

究“火候到了不揭锅”，全凭手艺人

几十年的经验。

如今， 饹馇炒蒜苗已成为开鲁

大小餐馆的常见菜肴， 既保留了冀

东风味的底子， 又融入了蒙东地区

粗粮细做的饮食智慧。

今天的开鲁， 很多年轻一代已

经不知道祖上从河北何处迁来。 但

只要逢年过节， 餐桌上总少不了一

盘饹馇。

变化的城市，不变的味道。从粗

蔬粝食到粗粮细制， 不只是饮食习

惯的流变，更是一部无言的移民史、

一份落地生根的味觉记忆。

在内蒙古，像饹馇这样“外来而

本土”的味道还有很多。它们提醒我

们：文化从来不是静止的，每一次迁

徙，都是一次创造。

据内蒙古自治区教育厅消息，为抢

抓毕业生就业关键期，今年 5 月，自治

区教育厅、人社厅、能源局、体育局、民

政厅、总工会、文旅厅等多部门，在全区

范围内分行业、跨地区、高质量举办了

十余场大型校园招聘活动，全力促进高

校毕业生等重点群体高质量充分就业。

招聘活动通过跨部门协同与“线上

+ 线下”结合模式，精准覆盖不同求职

群体，有效提升毕业生求职效率。同期，

自治区教育厅还开展了以“政策护航就

业路 服务提质暖人心” 为主题的就业

创业政策宣传系列活动，通过开展政策

宣讲进校园、政策上门下基层、招聘对

接融合政策解读、就业政策知识问答等

系列活动，不断释放政策红利，助力高

校毕业生顺利就业、尽早就业。

据统计，今年春季以来，自治区教

育厅指导各高校围绕市场发展趋势、学

校办学特色、专业设置实际等举办校园

招聘活动近 800 场， 走访用人单位

6300 多家， 累计开拓市场化就业岗位

约 17 万个，形成了“周周有招聘，月月

有活动”的工作机制，构建起“政策协

同、部门联动、资源共享”的招聘格局。

自治区教育厅相关负责人介绍，教育厅

将持续会同各相关部门，组织高校抢抓

毕业生离校前求职关键期， 持续开展

“访企拓岗”“万企进校园”等行动，做好

“夏季冲刺” 系列活动以及离校未就业

毕业生服务工作，不断优化线上线下招

聘服务，扎实推动教育链、人才链、产业

链、创新链深度融合，源源不断为内蒙

古高质量发展积蓄创新动能、提供人才

支撑。

（刘志贤）

6 月 5 日， 为期 3 天的 2026 北京

国际文旅消费博览会在北京国家会议

中心开幕。 以“祖国正北方 亮丽内蒙

古” 为主题的内蒙古展区精彩亮相，通

过平面展示、主题互动、销售合作、现场

展演四大功能区，全方位展示内蒙古优

质文旅资源、 产业发展成果与创新业

态。

“最美黄金季 畅游内蒙古”展示区

通过图文并茂方式集中展示 7 大板块

精品文旅产品、320 多项特色文旅活

动，生动呈现内蒙古全域皆可游、四季

皆好玩的旅游布局。现场精心打造的美

食、音乐、非遗三大特色 IP，设置 i 游内

蒙古互动触摸屏、 歌词接唱趣味互动、

非遗代表性项目制作，为参观者提供了

别具一格的沉浸式体验，现场幸运观众

还获赠了精美的内蒙古特色文创礼品。

特色文创、文旅产品展示区集中展

示独具内蒙古地域特点、文化内涵的文

创产品百余款，涵盖创意手作、旅游伴

手礼等多个类别， 将内蒙古的文化资

源、 旅游资源与创意设计产品有机融

合。现场推介的“阿拉善—沙漠之夜”篝

火星空音乐会、科尔沁冰雪汽车赛等热

门打卡地和精品旅游线路，为市民和游

客规划出行路线提供指南，持续掀起文

旅活动参与热潮。美食品鉴区更是人气

十足，以绿色天然的优质原料为基础的

内蒙古风味，展现内蒙古多元的饮食文

化和丰富的旅游资源。 通过品鉴咸奶

茶、蓝莓汁等特色饮品，让大家了解内

蒙古特色美食背后的习俗和故事。现场

还进行了内蒙古经典歌舞、马头琴独奏

等表演。 在互动环节中，观众跟着演员

现场学、跟着唱，共同感受内蒙古文化

的传承与创新。

本次展览由自治区文化和旅游厅

主办，自治区展览馆承办，让外界看到

内蒙古文旅行业的游玩新玩法、消费新

场景，有效促进了内蒙古与各地文旅资

源的合作交流。 （梅刚 王丽红）

近日，内蒙古赤峰市首条音乐公路

在克什克腾旗达达线建成投用。这条公

路依托草原独特风光， 将本土音乐文

化、 自驾出行体验与道路交通功能融

合，培育“交通 + 文旅”融合新业态，进

一步丰富全域旅游产品供给。

音乐公路位于 135 公里达达线风

景大道核心路段，沿线有湖泊、草原、丛

林、沙地、山地、石林等特色地貌，风光

层次丰富、独具特色。 当车辆以每小时

50 公里速度匀速行驶， 路面特殊开槽

铺装结构即可奏响赤峰原创曲目《天下

最美》， 将自驾观景与听觉体验融为一

体。

这条公路的音乐体验有效路段长

754 米， 配套景观彩绘路面长 784 米。

彩色路面与广袤草原相映成趣，视觉特

色鲜明，既是达达线风景大道的重要配

套设施，也是展示赤峰草原风貌、提升

文旅影响力的流动宣传载体。

音乐公路沿线串联达里湖、阿斯哈

图石林等景区，贯通贡格尔草原、白音

敖包沙地云杉林等生态资源，原生态自

然风光与特色音乐道路相得益彰，形成

“车行草原、路奏乐章”的沉浸式游览体

验。 （据新华网）

阿拉善盟孪井滩生态移民示范区

（以下简称“示范区”）依托得天独厚的

沙漠资源，以特色研学体验为核心、精

品活动为抓手、暖心服务为保障，掀起

春假旅游新热潮。

这几日， 东湖草原旅游景区亲子

客流扎堆，“含娃量”持续拉满，成为此

次春假文旅热门打卡地。 景区内，孩子

们分组开展扎麦草方格、 沙漠寻宝等

特色实践项目，告别书本的局限，走进

沙漠、探索自然。 不少家长抢抓首个春

假契机，专程带孩子奔赴大漠风光，漫

步草原沙海，定格初夏美景，在互动体

验中寓学于乐， 让假期时光充实又有

意义。 包头游客宋女士说：“趁着春假，

专门带妹妹来这边参加沙漠研学。 这

次走进真实的沙漠自然环境， 亲眼看

到荒漠植被、亲手做治沙实践，特别有

意义，既利用假期放松了身心，又学到

了生态科普知识。 ”

示范区解锁全天候、 全时段的沙

漠研学新体验。 夜幕降临，漠西戈沙漠

露营地氛围感拉满， 热闹景象持续升

温， 专属春假的沙漠特色体验轮番上

演，热闹的篝火晚会准时开启，游客们

跟着欢快的乐曲载歌载舞、 参与趣味

游戏。 篝火活动结束后，特色星空课堂

正式开课， 远离城市灯光干扰的大漠

夜空澄澈通透， 研学导师借着璀璨星

空，生动讲解星座知识、天文奥秘与宇

宙科普等内容，带领孩子们仰望星空、

探索寰宇，将初夏沙漠之夜，转化为生

动直观、趣味十足的天文研学课堂。 漠

西戈沙漠宿集露营地负责人张华说：

“营地主要深耕沙漠研学领域，打造全

天系统化的公益研学课程， 涵盖日间

沙漠生态探索、治沙实践、夜间篝火互

动、星空科普还有沙漠康养基地，五大

核心板块。 ”

示范区顺势布局， 依托大漠原野

打造沉浸式研学课堂， 让春假出游既

有生活意趣，又能收获成长。 将沙海资

源盘活为特色文旅爆款， 让大漠风光

走进大众视野，如今这片沙海绿洲，不

仅是短途旅行、亲子研学的首选，也让

示范区沙漠研学文旅品牌持续升温，

成为令人向往的好去处。

（李彬荷 苏东升）

初夏的乌兰布和沙漠，热浪在沙丘

上扭动。 补植工人们正顶着烈日在内

蒙古巴彦淖尔市磴口县“三北”工程林

草湿荒一体化保护修复项目区退化林

里抢进度。

这不是简单的体力活， 更像是一

场沙海里的“外科手术”。 三人一组，一

人提着硬头水管精准“扎穴”，一人迅

速插入梭梭苗， 最后一人拖拽着长长

的软水管紧随其后， 清水顺着管口润

透沙坑。 这套行云流水的动作，是为了

在 6 月底前， 为这 8 万亩退化林实施

一场全方位的“植皮手术”。

“苗子要选一年的裸根苗，每亩种

10 到 15 穴，得像绣花一样细致，才能

保住成活率。 ”内蒙古巴彦淖尔市磴口

县防沙治沙局业务股股长张靖介绍，

“通过实施退化林修复与补植补造，能

够有效补齐森林植被空缺， 提高林地

覆盖率， 系统遏制土地沙化、 水土流

失、风沙危害等生态问题，持续增强区

域水源涵养、防风固沙、水土保持等主

体生态功能。 ”

这是一代代治沙人扩绿兴绿护绿

的奋斗和坚守的缩影。 多年来，磴口治

沙人从背着树苗徒步走进沙漠种树，

到用机械、 用科学技术大批量植树造

绿，再到在沙漠里建设酿葡萄酒基地、

光伏治沙基地、肉苁蓉基地等，探索生

态产业化之路，这股“韧劲”，让内蒙古

磴口县筑起了一道守护黄河的铁壁。

如今， 乌兰布和沙漠已完成生态

治理 200 多万亩， 乌兰布和沙漠东缘

400 里的锁边林带全线贯通，曾经滚滚

入黄的流沙，从 2022 年的 370 万吨锐

减至 150 万吨。

站在磴口县境内的乌兰布和沙漠

锁边林带旁， 风里已经没有往年呛人

的沙粒， 只有梭梭叶的清苦和远处麦

田的麦香混在一起。 从沙地里插苗的

手，到总干渠里淌的水，再到实验室里

亮着的灯，人们总说“人与自然共生”，

原来最生动的答案， 就藏在河套人把

每一件小事做到极致的日常里。 沙退

了，麦熟了，日子也就稳了。

（图古斯毕力格）

呦呦鹿鸣，生机满乡野。 呼伦贝尔

市阿荣旗查巴奇鄂温克族乡民族村深

挖闲置资源， 携手万顺鹿场走村企联

建之路，靠梅花鹿特色养殖盘活资产、

鼓起村民腰包，为乡村振兴添足动力。

走进万顺鹿场， 一排排标准化鹿

舍整洁规整，70 只梅花鹿毛色油亮、体

态健硕，或低头觅食，或缓步漫步，一

派生机盎然的景象。 梅花鹿浑身是宝，

鹿茸、鹿肉、鹿心血等产品兼具食用与

药用价值，市场销路稳定。 凭借科学饲

养、精细管理，鹿场产出的各类鹿产品

品质过硬、口碑出众，养殖效益稳步向

好， 成为当地小有名气的特色养殖基

地。

据鹿场负责人杜珣介绍， 养殖场

自 2021 年起步， 最初仅饲养 20 余只

梅花鹿。 梅花鹿生性爱洁净，对生长环

境、饲养技术要求远高于普通畜禽。 几

年来，他不断走访学习、摸索经验，逐

一破解养殖难题，养殖规模逐步扩大，

如今场内已有公鹿 30 余只、 母鹿 30

余只，产业根基越扎越牢。

2026 年， 民族村与万顺鹿场达成

深度合作。 村里拿出闲置养殖场地，企

业按年支付租金， 让昔日闲置的空地

变成能持续增收的“活资产”，村集体

经济有了稳定进项。 与此同时，鹿场主

动反哺乡里， 免费为村民讲解养殖技

巧，降低大家的创业门槛，还吸纳村民

就近务工，实现在家门口挣钱。

按照规划， 鹿场接下来还会继续

扩大养殖规模，推动产业向标准化、规

模化迈进。 目前仅场地租金一项，每年

就能为村集体增收 1 万元。 后续鹿场

不仅会持续手把手传授养殖技术，打

消村民创业顾虑， 招工也会优先选用

本村群众，带动更多乡亲稳就业、增收

入。

一只梅花鹿，闯出致富路。 特色养

殖不仅让闲置资源焕发新活力， 壮大

了村集体经济，更带动群众抱团发展、

共同致富。

（李园园 迟道春）

内蒙古农牧非遗文创市集解锁都市烟火新体验

可看、可品、可购、可玩

呼和浩特：夜市招聘促就业

内蒙古十余场大型校园招聘促就业

一路风光一路歌

赤峰首条音乐公路点亮草原文旅新场景

内蒙古展区亮相北京国际文旅消博会

开鲁 馇，粗粮细做的饮食智慧

巴彦淖尔市磴口县：种得下绿意 锁得住黄沙

鹿鸣乡野兴产业 村企携手促增收

求职者与招聘人员在洽谈 丁根厚 摄

资料图片

万顺鹿场内，梅花鹿正悠闲进食

针对玉米密植后倒伏、 空秆等问

题，鄂尔多斯市杭锦旗农牧技术推广中

心大力推广精准密植调控、水肥一体化

等实用技术。 今年春耕以来， 已举办 3

期培训班，培育农牧民 149 人，覆盖 6

个苏木镇、76 个行政村， 开展田间指导

42 场次、线上解答技术难题 800 余条。

经实地测算，参训农户玉米平均亩产达

980 公斤， 较非参训农户亩均增产 110

公斤，每亩直接增收 280 元以上，学员

累计增收超 200 万元。

过去， 当地玉米每亩种植密度在

5000 株左右，现在升级到每亩 6000—

6500 株，倒伏、空秆等问题随之而来。

杭锦旗农牧技术推广中心通过“线下实

地指导 + 线上实时答疑”与“定点蹲点

服务 + 巡回上门指导”模式，从整地调

墒、选种拌种，到苗期控旺，手把手教、

点对点带，让密植技术落地。

在巴拉贡朝凯村，1000 亩绿色高

质高效项目示范区同步推进，重点推广

玉米精准密植调控、黄河水澄清无膜滴

灌、耐密品种和新品种的筛选、有机肥

减量控制等技术。 密植模式优化后，玉

米出苗率与整齐度提升 15%以上，空秆

率与倒伏率下降 20%。

依托水肥一体化技术， 亩均节水

10%、节肥 5%，每亩减少生产投入 80—

100 元，同时推行绿色统防统治，农药

用量减少 15%， 防治效果提升 30%，在

保障防效的同时，守护农田生态环境。

（郝雪莲 撖桃）

杭锦旗：玉米密植交出“丰收账”

馒

各

赤峰市首条音乐公路在克什克腾旗达达线建成投用

孪井滩生态移民示范区

掀起春假旅游新热潮


